বহতা ত্রান 


শ্বীাচগার্বখগণেল অচলা-সভ্ভাল - ১ 


ইগ্নেনসিআীস লষ্ষোলা। 
স্ভ্হড্ল ৪7-্া-্লাাত্হন্না। 


অন্বাদ £ 
দীপা আর্বাবিকালী 
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কলকাতা 


খ্রীষ্টাচার্ধগণের রচনা-সম্তার - ১ 
প্রথম সংস্করণ £ ১৯১৭ 


প্রকাশক £ জেভিয়ার প্রকাশনী 
৩০১ পার্ক সট্রাট 
কলিকাতা-১৬ 
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মূল্য £ সুলভ সংস্করণ ৪'০০ টাকা; শোভন সংস্করণ £ ৬০০ টাঁক। 


[70710101001 606691 
4৯, ট018205 5,), 


14, 4,127 


11770111008 
[১১551550095 3, 
/510101915100 06058100815. 
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দ্রাকর £ শ্রীযতীন্দ্র নাথ বিশ্বাদ 
ব্রা্গযিশন প্রেস 

২১১/১ বিধাঁন সরণী, 
কলিকাঁতা-৬ 


মূল গ্রন্থ £ %27010105 90110088155 06 581) 19178010 06 1,0%018৯ 
৪0991800 €51081001. 


স্বগীয় ফাদার আদরে দেতেন-এর 


পুণা স্মৃতির উদ্দেশে 


সুচীপত্র 


পৃষ্ঠা 
অবতারণা পরে +৬৬ ৮৯৯ ৮৪০ ॥১/০ 
গ্রন্থপরিচয়া *** ৪ ৪ সর ৮/০ 
অধ্যাত-সাধনা 
১ ভাঁমকা 5৪৬ 2 ১ 
২১ অধাত্-সাঁধনার উদ্দেশ্য ১*" *** ১২ 
২২ গোড়ার কথ! ৮০ ১০০ ১২ 
২৩ মূলতত্ব রি ১৩ 
২৪ €দনন্দিন বিশেষ মন-পরীক্ষা **" ১৫ 
৩২ সাধারণ মন-পরীক্ষ। *** “** ১৮ 
৪৩ সাধারণ মন-পরীক্ষার বিধি “** -** ২৩ 
৪৪ সামগ্রিক পাপ-ীকার ও হীষ্উ-প্রসাক গ্রহণ "০" ২৪ 
প্রথম সপ্তাহ 
৪৫ প্রথয অনুশীলন । প্রথম, দ্বিতীয় ও তৃতীয় পাপের অন্ুধ্যান ২৭. 
৪. দ্বিতীয় অনুশীলন । স্বকৃত পাপ সম্বন্ধে চিন্তা ** ৩২. 
৬২ তৃতীয় অন্তশীলন। প্রথম ও দ্বিতীয় অনুশীলনের নী ৩৫ 
৬৪ চতুর্থ অনুশীলন । তৃতীয়টির পুনরাবৃত্তি : ৩৬ 
৬৪৬ পঞ্চম অনুশীলন 1 নরক-চিন্তা ৮০ *** ৩৭ 


৭৩ অতিরিক্ত নির্দেশাবলী টড ৩৯ 


৪৯১ 


১১৪ 
১১৮ 
১২০ 
১২১ 
১২৭ 
১৩২ 
১৩৪ 
১৩৪ 


১৩% 


3৪৯ 
১৫৮ 
১৫৯ 
১৬১ 
১৬৭ 
১৬১৪ 
১৩০৯ 
১৭৩ 
5৭৫. 


দ্বিতীয় সপ্তাহ 


লৌকিক ও শাশ্বত রাজার আন্বাঁন 


প্রথম দিন 
প্রথম ধ্যান। শ্ীষ্টের দেহধারণ 
দ্বিতীয় ধান | শ্রীষট-জন্ম 
তৃতীয় ধ্যান। প্রথম ও দ্বিতীয় অনুশীলনের পুনরাবৃত্তি 
চতুর্থ ধ্যান। প্রথম ও দ্বিতীয় ধ্যানের পুনরাবৃত্তি 
পঞ্চম ধ্যান। পঞ্জেন্দিয়ের প্রয়োগ 
টীকা! 
দ্বিতীয় দিন 
তৃতীয় দিন ক *** 
বিভিন্ন জীবনাশ্রম বিষয়ে পর্যালোচনার টি 
চতুর্থ দিন রর 
ছুটি পতাকার কথা 
তিন শ্রেণীর মানুষ 
পঞ্চম দিন 
টীকা 
ষষ্ঠ দিন থেকে দ্বাদশ দিন পর্যস্তু *** ৮০ 
টাকা | 
অহমিকাঁত)াগের তিনটি পরায় *** 
বিশেষ জীবনপন্থ! নির্ধারণের ভূমিক] 
কি কি বিষয়ে নির্ধারণ করা উচিত *** 
জীবনধারাঁর যথার্থ নির্ধারণের তিনটি অবস্থা ৮১, 


পৃষ্ঠ! 


৪৭ 


৫১ 
৫১ 
৮৩ 


৫৫ 


১৭৬ 
১৭৭ 
১৭৮ 


১৮৪ - 


১৮৪) 


১৯৪ 


২৪৪ 
২০৮ 
১৩ 


২৯৮ 
২২৪) 


২৩৯ 


২৩৮ 
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দ্বিতীয় অবস্থ্‌। 
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প্রথম পথ 
দ্বিতীয় পথ 
গৃহীত আশ্রমে জীবনযাত্রার সংশোধন ও 
ংস্কারের নির্দেশাবলী 


তৃতীয় সপ্তাহ 


প্রথম দিন 

প্রথম ধ্যান 

দ্বিতীয় ধ্যান 
টীকা হর 
দিতীয় দিন থেকে সপ্তম দিন পর্যন্ত -." 
আহার সম্বন্ধে নিয়মাবলী 


চতুর্থ সপ্তাহ 


প্রথম ধ্যান 
টীকা 


এঁশ-প্রেষ-প্রার্থীর ধ্যান 
প্রার্থনার তিনটি পদ্ধতি 
প্রথম পদ্ধতি ১০৭ 


৮০ 


৮৩ 
৮৩ 
৮৬ 
৮৭ 
৮৯ 
৯২. 


২৪৯ 


৫৮ 


৩১৩ 


৩২৮ 


॥০%০ 


দ্বিতীয় পদ্ধতি 
তৃতীয় পদ্ধতি 


স্ীউ-জীবনের পুণ্য ঘটনাবলী ৮০, 


মনের মধ্যে ক্রিয়াশীল বিভিন্ন শক্তি নিকূপণের বিধি 
প্রথম ভাগ টচ 
দ্বিতীয় ভাগ 
দাঁন-বিধি 
বিবেক-কু্! *** 
খ্রী্-মগ্ডলীর সঙ্গে একাত্তর হওয়ার উপায় 


পরিশিষ্ট 


প্রার্থনাবলী 
পারিভাষিক শব্দ 
ভ্রম-সংশোধন 


১১০ 
১১২. 


১১৩ 


১৬৭ 
১৭৩ 
১৮৩, 


অবতারণা 


সাধু ইগ্রেসিয়াস লয়োলা"র “অধ্যাত্ব-সাধনা*-র এই বাংলা অন্রবাদ 
প্রথম বাংলা অনুবাদ নয়। কিছুদিন আগে্যোগ-সাধন।” নামে 
একটি অনুবাদের পাতুলিপি আমরা পেয়েছি । মনে হয় এই বাংলা 
অনুবাদটি স্বর্গীয় ফাদার দৌোতেন-এর উদ্যোগে করা । বর্তমান অনুবাদ 
ফাদার দৌঁতেন-এর অনুবাদ থেকে ষতন্ত্র। ফাদার (ৌঁতেন-এর 
বাংল! অনুবাদ আমাদের এই অনুবাদের প্রেরণা দিয়েছে ও এই 
অনুবাদ গ্রন্থটি তার নামে উৎসর্গ করে আমরা গৌরব বোধ করছি । 

১৯৬৮ সালে অধ্যাপিকা শ্রীমতী দীপা সর্বাধিকাঁরী বর্তমান 
অনুবাদের কাজে প্রথম হাত দেন। পরে বর্ধমান বিশ্ববিদ্যালয়ের 
অধ্যাপক শ্রীঅবস্তীকৃমার সান্যালও একটি নতুন ফরাসী অনুবাদের 
ওপর নির্ভর করে, বইটির কোন কোন অংশের অনুবাদ করেন। 
সর্বশেষে, ১৯৬৯ সালে পুনরায় গোড়া থেকে শুরু করে শ্রীমতী দীপা 
সর্বাধিকারী অনুবাদটি সমাপ্ত করেন । তিনি ফাদার পুল-এর ইংরেজী 
অন্থবাদ--"]11)6 9101011891 186101555 01 80150511055) 4৯ 105৬ 
50518101092) 03560 017 90010165 11) চ1)219750585 01 (7৪ 
£১09818)) 95৮ 10015 7, 11 ১.১ 10015750100) 19425. 
অনুসরণ করেন | তা ছাড়া ঢ191700919 0০916] 5 ]. কৃত ফরাসী ও. 
৬৪7$1০ ৬৪1৪৪:৪ লাাটিন অনুবাদেরও সাহাযা নেওয়া হয়েছে | 

শুধু বাঙ্গালী শ্বীষ্টধর্মাবলম্বী নয়, অশ্রীষ্টীয় বাঙ্গালীদেরও উদ্দেশ্য 
ক'রে তিনি একটি আক্ষরিক অনুবাদ করেছেন 1 অবশ্য মাঝে মাঝে' 
ভাষার দিকে নজর রাখতে গিয়ে মূলগ্রন্থের ভাষা থেকে তাকে কোথাও 
কিছুটা সরে আসতে হয়েছে । মুলগ্রন্থের ভাষার মতন তার ভাষা সরল 
ও সহজবোধা । 

কালক্রমে মূলগ্রন্থের অনেক সাধারণ শব্দ পারিভাষিক শব্দের পর্যায়ে 
পড়েছে । এই শব্দগুলি অনুবাদ করার সময়, নতুন শব্দ সৃষ্টি করবার 


০ 


চেয়ে প্রচলিত শব্দ ব্যবহার কর] হয়েছে যদিও সে সব শব্দের অর্থ ও 
অনুষঙ্গ পুরোপুরি ভাবে অনুবাদের মধ্যে প্রকাশ কর! সম্ভব হয় নি। 
প্রয়োজনে পাদটাকায় ইংরেজী প্রতিশব্দ দেওয়। হয়েছে। প্রসঙ্গ থেকে ও 
ব্যবহারে এই প্রচলিত শব্দগুলিও ক্রমশঃ পারিভাষিক শব্দ হয়ে উঠবে, 
আশা করা যায়। 

তাই এই বর্তমান অনুবাদ সাহিত্যিকও নয়, সমালোচনামূলকও নয়। 
আশা করি পরবর্তীকালের অনুবাদকদের হাতে গ্রন্থের অনুবাদ ভাবে- 
ভাষায়-শিল্প-সুষমায় আরে! মনোহর হয়ে উঠবে । 

দ্ত্রীষ্টাচার্ধগণের বচনা-সম্ভার* প্রকাশের একটি পরিকল্পন। আমর! 
নিয়েছি 1. এই রচনা-সভ্ভারের প্রথম গ্রন্থ ইগ্নেসিয়াস- লয়োলা"র 
“অধ্যাত্ব-সাঁধনা” | 

অধ্যাপিক| দীপ! সর্বাধিকারীর কাছে, তার নিঃস্বার্থ, সহি ও 

'ক্লান্ত পরিশ্রমের জন্যে আমরা বিশেষ ভাবে খণী। 

মাননীয় ফাদার জেং এঞ্জলবার্ট এস্‌ জে, ফাদার পিঃ ফালো 
এস্‌ জে, ফাদার জয়স্তকুমার সেন এস্‌ জে, অর্ধাপক অবন্তীকুমার সান্ঠাল 
এই কাজের সফল পরিণতিতে গুরুত্বপূর্ণ অংশ গ্রহণ করেছেন। তাঁরা 
আমাদের গভীর কৃতজ্ঞতার পাত্র । তাছাড়া আরও অনেকে বিশেষতঃ 
ফাদার এং ওয়ান্রেইল এস্‌ জে, আমাদের সাহায্য করেছেন । তাদেরও 
কাছে আমরা কৃতজ্ঞ | 

যীশু সংঘের প্রান প্রধান আচার্ধ মাননীয় ফাদার এ উওটিয়ে এস্‌ 
জে ও বঠমান প্রধান আচার্ধ মাননীয় ফাদার এঃ ব্রয়লান্স্‌ এস্‌ জে-র 
উৎসাহদান ও অকু্ সমর্থন ন| থাকলে, প্অধ্যাত্ব-সাঁধনা” কোন দিন 
বাংলায় প্রকাশ করা সম্ভব হত ন|। তাদের আন্তরিক কৃতজ্ঞত] জানাই । 


সাধু ইগ্নেসিয়াসের পর্ব ণী 
৩১ জুলাই ১৯১৭ প্রভূ যীস্ুর গীর্! 


গ্রন্থপরিচয় 


স্পেনের অন্তর্গত লয়োল। নামক স্থানে, ১৪৯১ খ্রীষ্টাব্দে এক 
অভিজাত বংশে ইগ্রেসিয়াসের জন্ম হয়। তার মৃত্যু হয় রোঁমে ১৫৫৬ 
শ্ীষ্টাব্দের ৩১শে জুলাই । এই ৬৫ বৎসর-ব্যাগী জীবনে, তাঁর সব চেয়ে 
বড় কৃতিত্ব হলে ১৫৩০ খ্রীষ্টাব্দে যীশুসংঘের প্রতিষ্ঠা করা । সাধু 
ফ্রানসিস্‌ জেভিয়ার ছিলেন এই সংঘের উদ্যোক্তাদের অন্যতম । 

ইউরোপীয় নবজাগরণের যুগে ক্যাথলিক মগ্ডলীতে এক বিরাট 
যুগান্তকারী সংকট দেখা দিল। মার্টিন লুথার মণ্ডলীর বাইরে সংস্কার- 
মূলক আন্দোলন প্রবতিত করলেন। ইগ্সেসিয়াস লয়োল। ও তার সংঘ 
মণ্ডলীর ভিতরে থেকে একটি গভীর আঁধ্যাত্বিক জাগরণের সূচনা 
করলেন। মণ্ডলীর কর্তৃপক্ষ ও যাজকগোঠ্ঠীর একটি অংশকে তার! খ্ীষ্টের 
অদর্শের পথে ফিরিয়ে আনলেন এই সংঘের উদ্যোগেই ইউরোপের 
স্ধ আবিষ্কৃত ভারত ভূখণ্ডে শ্রীষ্টধর্ষের প্রচার অভিযান আরস্ত হয়। 
মণ্ডলীর এই আধ্যাত্মিক জাগরণের মূলে সাধু ইগ্রেসিয়াসের “অধ্যাত্ব- 
সাধন!” গ্রন্থটি বিশেষ কাঁজ করেছে । ষোড়শ শত্কর অনেক পথিকৃৎ 
এই গ্রন্থটি থেকে প্রেরণ! লাভ করেছিলেন। সাধু ইগ্নেসিয়াস নিজের 
জীবনে ও অভিজ্ঞতার ফলে ভগবানের সান্লিধ্যলাভের ও সেবার যে 
পন্ধতি খুঁজে পেয়েছিলেন “অধ্যাত্ব-সাধনা”-র এন্থে তা-ই তিনি বিবৃত 
করেছেন । এই গ্রন্থে পারমাথিক উন্নতির জন্যে আধ্যাত্মিক অনুশীলনের 
নানান সুত্র তিনি লিপিবদ্ধ করেছেন । 


০ 


বইটি স্পানিস্‌ ভাষায় রচিত | শিরোনাম £ 78৪1010103 
9010098159 | ১৫৪ সালে প্রথম প্রকাশের পর থেকে আজ পর্যস্ত 
বিভিন্ন ভাষায় এই বইটি অনুদিত হয়েছে। শেষ অহ্বাদ বের হয় 
হিন্দীতে, ১৯৭০ সালে। 

আধ্যাত্মিক নবায়ণের ও প্রগতির চিরস্তন সূত্র থাকবে 
“অধ্যাত্ম-সাধনা”। 


ভব াতা-স্াবিন্য। 


১। ভূমিক৷ 


অধ্যাত-সাধনার প্রক্রিষ়াগুলি সহজ করে বোঝাবার 
জন্যে ও সাধক ও গুরু দুজনেই যাতে লাভবান হুন, 
তারই জন্যে এই বক্তব্যের অবতারণ!। 


প্রথম--“অধ্যাত্ব-সাধনা” বলতে মনের সব রকম পর 

নিরীক্ষা, ধ্যানধারণ|, প্রার্থন! ( মৌখিক ব| মানসিক ) ও সাধারণভাবে 
সমস্ত রকম আত্মচর্চাকেই (য! পরে আলোচন! করা হবে ) বোঝায় । 
হেঁটে চলে বেড়ানে! কিংবা দৌড়োনো যেমন শরীর-চর্চা, তেমনি সমস্ত 
রকম অধথ| বিষয়বাসন। থেকে মনকে মুক্ত করার জন্যে যা কিছু প্রস্ততি 
বা প্রয়াঘ তাকে আন্বানুশীলন ব। যোগসাধন1 বলা যেতে পারে। 
অনিয়ন্ত্রিত বিষয়াসক্তি থেকে মুক্ত হয়ে এই সাধনায় মানুষ জানতে 
চেষ্টা করবে-_ঈপ্ধরের ইচ্ছা কি, তার জীবনকে তিনি কোন্‌ পথে নিয়ে 
যেতে চান, কোন্‌ পথে আছে তার মুক্তি। 


২। দ্বিতীয্ব-_মনন* বা ধ্যানেরং ক্রম ও পদ্ধতি বোঝাতে হলে 
এই মনন বা ধ্যানের বিষয়বস্তু যথাযথভাবে বাক্ত করা দরকার । কোন 
বিষয়ই বাদ না পড়ে, অথচ আলোচনা যেন সংক্ষিপ্ত হয়। তার কারণ; 
তথ্যের শক্ত মাটি অবলম্বন করে ধ্যান করার সময় সাধক এই বিষয়- 
গুলি নিজে নিজেই পর্যালোচনা করে হয়তো আরও পরিষ্কার ভাবে ও 
আরও ভালোভাবে হৃদয়ঙ্গম করতে পারবেন । ছুটি উপায়ে তা হওয়া 
সম্ভব-_নিজের যুক্তি দিয়ে বা ঈশ্বরের করুণায় মন যদি উদ্ভাসিত হয়ে 
ওঠে তাহলে ! ধ্যানের বিষয়গুলি বিশদভাবে ব্যাখা] করে বোঝানোর 
চেয়ে এই রীতি অন্নদরণ করলে আনন্দ বেশি হয় ও তা বেশি ফলপ্রসূ 
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অধ্যাতব-সাধন। 


হয়। কেননা, বিদ্যা যত বেশিই হোক না কেন, তা পূর্ণতা দিতে বা 
তৃপ্ত করতে পারেনা-ত1 আসে সতাকে উপলব্ধি করার আনন্দের 
আহ্বাদনের মধো। 


৩। ভৃতীয্ব-যে অধ্াত্ব-সাধনার কথা পরে বলা হবে, তাতে 
মনের ছুটি বৃত্তির কথা আছে--এক হল বৃদ্ধি-ৃত্তি যা যুক্তি ও বিচারের 
জন্যে দরকার, আর অন্যটি হচ্ছে হৃদয়রৃত্তি- যার দ্বার] প্রেষের প্রকাশ 
হয় | তবে মনে রাখতে হবে যে, বৃদ্ধি-বৃত্তি প্রয়োগের সময় যে পরিমাণ 
ভক্তির প্রয়োজন হয়, হাদয় দিয়ে ভগবানকে বা তার সিদ্ধ ভক্তদের১ 
ডাকতে গেলে--সে ডাকা উচ্চারিত বা অনুচ্চারিত যাঁই হোক ন| 
কেন, তার চেয়ে আরও বেশি ভক্তির দরকার হয়| 


৪। চতুর্থ_এই সাধনার চারটি স্তর--এক এক স্তর বা! পর্যায়ের 
জন্যে এক এক সপ্তাহ নির্দিষ্ট | প্রথম পায়ে পাপের পর্যালোচনা ও 
বিশ্লেষণ ; দ্বিতীয় পায়ে তাঁলপতব্রোৎসবং পর্যস্ত পর্ধালোচনা ও বিশ্লেষণ; 
দ্বিতীয় পর্যায়ে হীষ্টের জীবনের অনুধ্যান $ তৃতীয় পর্যায়ে শ্রীষ্টের যন্ত্রণ! 
ও মৃত্যুবরণ ও চতুর্থ পর্যায়ে পুনরুথান ও স্বর্গারোহণ। এর সঙ্গে 
আছে প্রার্থনার তিনরকম পদ্ধতি | 

অবশ্য এর মানে এই নয় যে, সাধনার প্রতি সপ্তাহেই সাতদিন ব| 
আটদিন থাকতে হবে । এমন হতে পারে যে প্রথম সপ্তাহের সাধনার 
অভীষ্ট ফল-নিজের পাপের জন্য অনুশোচন1, দ্ঃখ ও অশ্রু এলো 
দেরীতে । একজন হয়তে! আরেকজনের চেয়ে বেশি খাটতে পারেন, 
আবার কেউ হয়তো! অন্যের চেয়ে বেশি বিক্ষুন্দ ও বিচলিত হয়ে 
পড়েন ও নানা রকম আত্মিক শক্তিও তাকে পরীক্ষা করে। সেইজন্যে 
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ভূমিকা ৩ 
কারোর পক্ষে সপ্তাহটি যেমন ছোট করার দরকার হতে পারে, কারোর 
পক্ষে আবার বাড়াতে হতে পারে । সাধন-বিষয়ে অভীষ্ট ফল পেতে 
হলে পরের সপ্তাহগুলিতেও এ একই পথ ধরে চলতে হবে । 

যাইহোক, আমহ্বমানিক ৩০ দিনের মধ্যে অনুশীলন শেষ করে ফেলা 
উচিত। 


৫ | পঞ্চম- যোগ-সাধনার সময়ে সাধকের চিত্ত যেন শ্রষ্টা- 
ঈশ্বরের প্রতি পরম ও একান্ত ভক্তিতে নিবেদিত থাকে । পরমেশ্বর 
যাতে ভার পরম পবিত্র এঁশী হচ্ছান্বযায়ী সাধককে ও তার সমস্ত 
কিছুকে চালিত করতে পারেন-সেইজন্যে সাধক যদি তার সব 
স্বাধীন ইচ্ছাশক্তি বিসর্জন দিতে পারেন, তাহলেই তার সাধনার সিদ্ধি 
সহজ হবে। 


৬। যষ্ঠ--গুর যখন দেখবেন, আনন্দ বা বিষাদ __মনের কোন 
অবস্থাতেই সাধক বিচলিত নন, কিংবা শুভ বাঁ অশুভ কোন শক্তিই 
তাকে ক্ষুক করতে পারছে না-তখনই তিনি সাধনার বিষয়ে শি্তকে 
প্রশ্ন করবেন । তিনি জিজ্ঞাসা করবেন--সাধক কি নির্দিষ্ট সময়ে তার 
সাধনা করেন? কেমন করে করেন? সাধন বিষয়ে অতিরিক্ত 
নির্দেশগুলিং কি তিনি সযত্বে পালন করছেন 1 এই রকম প্রত্যেক 
বিষয়ে তিনি বিশদ ভাবে জানতে চাইবেন। আনন্দ ও বিষাদের 
বিষয়ে ৩১৬-৩২৪ অনুচ্ছেদে ও অতিরিক্ত নির্দেশগুলির বিষয়ে ৭৩-৯০ 
অনুচ্ছেদে আলোচন। কর! হয়েছে । | 


৭।| জপ্তম--গুরু যদি দেখেন সাধকের চিত্ত বিষণ্ণ ও প্রলুন্ধ, 
তাহলেও সাধকের প্রতি তিনি যেন নুঢ় অথবা কঠোর নং হন। তখন 
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৪ অধ্যাত-্সাধনা 


সাধকের সঙ্গে তার ব্যবহার যেন কোমল ও মমতাপূর্ণ হয়। তখন 
গুরুর কর্তব্য হচ্ছে, মানব-শক্র শয়তানের১ প্রবঞ্চনা ও ছলনার বিষয়ে 
সাধককে বুঝিয়ে দিয়ে তার মনে ভবিষ্যতের জন্যে শক্তি ও প্রেরণ 
সঞ্চারিত কর! ও ভাবী আনন্দের জগ্চে তাকে প্রস্তুত করে তোল|। 


৮। অষ্ট্রম_ শক্রর ছলচাতুরী, সাধকের মানসিক বিষাদ বাঁ তার 
আনন্দানুভূতি দেখে দরকার মনে হলে তাকে আত্মার শুভ ও অশুভ 
শক্তিরং প্রভাব বোঝাবার জন্যে গুরু প্রথম ও দ্বিতীয় সপ্তাহের সাধনার 
নিয়মগুলি যেন ভাল করে বুঝিয়ে দেন। 


৯। নবম--প্রথম সপ্তাহের অনুশীলনে, অধ্যাত্-সাধনায় অনভিজ্ঞ 
সাধক স্থল ও প্রকাশ্ঠভাবেই প্রলুব্ধ হতে পারেন । যেমন, দুঃখকফ্টের 
ভাবনা, লজ্জা! বোধ, কিংবা লোকচক্ষে আমাকে হেয় হতে হবে_এই 
সব চিন্তা তার ভগবৎ-সেবায় এগিয়ে যাওয়ার পথে বাধাবিদ্বের সৃষ্টি 
করতে পারে । এই অবস্থায় আত্মার বিভিন্ন শক্তির প্রভাব বিষয়ের 
দ্বিতীয় সপ্তাহের নির্দেশগুলি গুরু যেন ব্যাখ্যা না করেন। কেনন।, 
এই স্তরের সাধকের পক্ষে প্রথম সপ্তাহের নির্দেশসমূহ যতখানি লাভ- 
জনক হবে, দ্বিতীয় সপ্তাহের নির্দেশগুলি ততখানিই ক্ষতি করতে পারে। 
এর কারণ, দ্বিতীয় পর্যায়ের সাধন! এত সূক্ষ্ম ও উচ্চ স্তরের যে তা 
হৃদয়ংগম করা এখনই তার পক্ষে সহজ হবে ন]। 


১০। দশম--সাধককে এই দ্বিতীয় সপ্তাহের নির্দেশগুলি ভালো 
করে বুঝিয়ে দেওয়ার উপযুক্ত সময় হচ্ছে তখনই যখন গুরু দেখবেন, 
শয়তান ভালোর ছন্পবেশে তাকে প্রলুব্ধ ও পীড়িত করছে । কেননা, 


১:285570620০5 01 ০01 100100820 086029--93650, 
৭ 3096 &06 082. ৪19$169. 
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সাধারণত দেখ! যায়, দ্বিতীয় সপ্তাহের সাধনায় যখন সাধকের জীবন 
উদ্বদ্ধ হয়ে ওঠে১ মানব-শক্র শয়তান তখনই ভালোর ছদ্নবেশে বেশি 
প্রলোভন দেখায় । চিত্শুদ্ধিরং সাধনায় রত সাঁধককে প্রথম সপ্তাহে 
সে ভালোর বেশে তত বেশি প্রলুব্ধ করে না । 


১১। একাদশ- প্রথম সপ্তাহে সাধনার সময় দ্বিতীয় সপ্তাহের 
কার্ধসূচী না জানাই ভালো । বরং, দ্বিতীয় সপ্তাহে কোন কিছু ভালোর 
আশা না করেই যেন সাধক প্রথম সপ্তাহের সাধনায় সিদ্ধির জন্যে চেষ্টা 
করেন। | 


১২। দ্বাদশ--যোগ-সাধনায় প্রতিদিনের করণীয় পাঁচটি অন্ু- 
শীলনের প্রত্যেকটিতে সাধক যাতে পুরে। এক ঘণ্ট1! করে সময় দেন, 
এ বিষয়ে গুরু বিশেষ ভাবে জোর দেবেন। প্রত্যেকটি অনুশীলনে 
ঠিক এক ঘন্টা সময়ই দেওয়া হয়েছে, এ বিষয়ে সাধক যেন নিজের 
মনে নিঃপসংশয় থাকেন । নির্ধারিত সময়ের কম হওয়ার চেয়ে বরং 
বেশি হওয়৷ ভাল। কেননা, শয়তান সব সময়ই চেষ্টা করছে যাতে 
মনন, ধ্যান, বা প্রার্থনার সময় কম হয়। 


১৩। ভ্রয়োদশ- মনে রাখতে হবে যে আনন্দ যখন মনকে সরস 
করে রাখে, তখন এক ঘণ্টা সময় ধরে ধ্যান করা সহজ ও অল্প 
চেষ্টাতেই তা পারা যায়, কিন্তু নীরসতায় পীড়িত মনে তা খুব কষ্ট- 
সাধা। তাই বিষাদের বিরুদ্ধে সংগ্রাম ও প্রলোভন জয় করার জন্যে 
সাধক যেন নির্ধারিত এক ঘৃণ্টা সময়ের একটু বেশিই এই সাধনার 
জন্যে রাখেন | তাহলে দমনই শুধু নয়, শয়তানকে পরাজিত করাও 
তার পক্ষে সম্ভব হবে। 


১:111000120565৩ এজ, বোধন মার্শ, 
২ 20:88৮%6 স৪%, শোধন মা, 


৬ অধ্যাতু-মাধনা 


১৪। চতুর্দশ_-গুরু সজাগ দু়্ি রাখবেন যাতে আনন্দ ও উৎসাহে 
উৎফুল্ল সাধক উপযুক্ত বিচারবিবেচনা না করে বা তাড়াতাড়ি কোন 
প্রতিজ্ঞা বা ব্রত অঙ্গীকার না করেন। সাধককে যতই তিনি অস্থির 
চিত্ত বলে বুঝতে পারবেন, ততই তিনি যেন তাঁকে আগে থেকে 
সাবধান করে দেন ও ভ্সনা করেন | অবশ্য এট! ঠিক, আনুগত্য; 
দারিদ্র; ও ব্রহ্গচর্য১ যে আশ্রমের ধর্ধ সেই ধর্মাশ্রমে প্রবেশ করতে 
প্রেরণা দেওয়া যুক্তিযুক্ত আর ব্রত না নিয়ে সৎকাজ করার চেয়ে ব্রত 
নিয়ে সৎকাজ করা বেশি পুণোর, তাহলেও ব্যক্তিগত ভাবে প্রতোকের 
অবস্থা ও সামর্থ পর্যালোচনা করা দরকার । আর এ ছাড়াও প্রতিজ্ঞা 
পালন করতে গিয়ে তিনি কি রকম সাহায্য বা বাধা পাচ্ছেন, এই 
বিষয়টিও খুব ভালো! ভাবে বিবেচন] করতে হবে । 


১৫। পঞ্চদশ-দারিদ্রা বেছে নেওয়ার জন্যে বা অন্য কোন 
ব্রত ব! জীবনযাত্রার বদলে বিশেষ একটি ব্রত বা জীবনযাত্রা 
বেছে নেওয়ার জন্যে সাধককে গুরুর বেশি উৎসাহ ন! দেওয়াই উচিত | 
এ কথা সতি যে, যোগসাধনার বাইরে যোগ্যলোঁককে নিশ্চয়ই সংযম, 
্রহ্মচর্ধঃ সন্গযাসাশ্রম ও সুসমাচার অনুযায়ী পূর্ণ সিদ্ধির সব কটি দিকই 
বেছে নেওয়ার জন্যে প্রেরণ! দেওয়া সঙ্গত ও তাতে পুণ্যই৪ হয়ঃ তবু 
যোগসাধনাঁরত সাধকের ক্ষেত্রে এ থা খাটে না। সেক্ষেত্রে কায্য 
ও শ্রেয় হল ধঁশী-ইচ্ছা জানতে উন্মুখ ভক্তত্বদয়ের সামনে অঞ্টা 
পরমেশ্বর নিজেকে মেলে পরবেন, প্রেম ও প্রশংসার বাণীতে ভক্ত- 
হাদয়কে উদ্দীপ্ত করে তুলবেন ও এমনভাবে তাকে চালাবেন যাতে 
ভবিষ্যতে তিনি ভগবৎ-সেবায় নিজেকে নিবেদিত করতে পারেন । 


৯.:006086109, 100767৮৩ 80৫. 01)988$6%, ই. 161181005 181৩. 


৩. 96৪66 01111658060 9৬৪ 01185186, ৪ 1409:6011098, 
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তখন, স্থির তুলাদণ্ডের মত কোন পক্ষে নাঝুঁকে গুরু যেন দেখেন 
যাতে শর্ট! তার সৃষ্ট ভক্তের সঙ্গে ও ভক্ত তাঁর অধ্টার সঙ্গে প্রত্যক্ষ 
ভাবে যুক্ত হন ও তাদের মধ্যে পারস্পরিক আদান-প্রদান ঘটে । 


১৬। ষষ্ঠদশ--মন যদি অসংগতভাবে বিষয়াসক্ত হয়, সমস্ত 
শক্তি দিয়ে চেউ| করতে হবে যাতে সেই আসক্তির য লক্ষা তার 
বিপরীত দিকে মনকে নিয়ে যাওয়া যাঁয়। তাহলে অক্টা পরমেশ্বর 
তার সুষ্টি-ভক্কের হৃদয়ে সুনিশ্চিত ভাঁবে নিজেকে প্রতিষ্ঠিত করতে 
পারবেন | যেমন, সাধক যদি বিশেষ কোন পদ বা ধর্নবৃত্তির১» জন্যে 
লালায়িত হন, যার মূলে আছে নিজের বাক্তিগত লোভ ও স্বার্থ” 
ঈশ্বরের মহিমা প্রকাশার্থেই যা তেমন উপযোগী হবে না! বা বাক্তির 
আধ্যাত্মিক কল্যাণে প্রণোদিত নয়, তখনই তার এঁকান্তিক চেষ্টা 
হওয়া! উচিত-_এর বিরুদ্ধ ইচ্ছাকে নিজের মধো জাগিয়ে তোলা। 
আর, যতক্ষণ ন1 তার সেই অসংযত আসক্তি __ উচ্চপদ বা স্বার্থ 
সাধনের বাসনা থেকে মন সম্পূর্ণ শ্ৰৃত্ত হয় ও ভগবান ভার সব 
কামনাবাসনা সংযত করেন, ততর্দিন তিনি যেন প্রার্থনা ও অন্যান্য 
সাধনার মধ্যে বারবার ঈশ্বরের কাছে এই আসক্তি-বন্ধন থেকে 
মুভি ভিক্ষা করেন। এর ফলে, তার সমস্ত চাওয়া-পাওয়ার মূলে 
থাকবে শুধুমাত্র ভক্তি, এশ মৃহিমা ও এশ গৌরব প্রকাশ করার 
ইচ্ছ]। 


১৭। সগুদশখ--সাধকের নিভৃতচিন্ত! বা! প্রচ্ছন্ন পাপ সন্বন্ধে গুরুর 
অন্নসন্ধান কর! ব1 জানতে চাঁওয়! উচিত নয়। কিন্তু আত্মার বিভিন্ন 
শক্তির প্রভাবে তার চিত্ত কতখানি বিক্ষুব্ধ বা তার মনের ভাবনা-চিন্তার 
গতি কোন্‌ দ্রিকে-_এ বিষয়ে তার যেন যথাধথ জ্বান থাকে । কেননা, 


১. না501981956108%] 139159109, 


৮ অধ্যাত-সাধনা 


তখনই তার পক্ষে সাধকের আধ্যাত্মিক উন্নতি ও তার ক্ষুব্ধ মনের 
প্রয়োজন অনুসারে উপযুক্ত সাধনার নির্দেশ দেওয়া সম্ভব | 


১৮। অষ্টাদশ-_সাধন-প্রক্রিয়াগুলি সাধকের অবস্থান্নযায়ী হওয়! 
উচিত, অর্থাৎ তা যেন তার বয়সঃ শিক্ষা ও মানপিক শক্তির পরি- 
প্রেক্ষিতে হয়। স্বাভাবিকভাবে ধার শক্তি কম, বা ধার দৈহিক 
ক্ষমতা বেশি নয়_এ রকম সাঘককে এমন কোন অনুশীলন দেওয়! 
উচিত নয় ঘা! তাঁর পক্ষে সহা কর] শক্ত কিংবা যাতে তার লাভ হবেনা । 

প্রত্যেক সাধককে সেইরকম অনুশীলনই দেওয়! উচিত যা তার 
সাধনার সহায়) যা তার পক্ষে লাভজনক ও যাতে ভার মনের সায় 
আছে। সেইজন্যে যিনি শুধু সাধারণভাবে পথ-নির্দেশ ও কিছুট। 
মানসিক শান্তি চান, তাকে প্রথমে প"বিশেষ মন-পরীক্ষা”১ (২৪-৩১ 
অনুচ্ছেদ দ্রষ্টব্য) ও পরে “সাধারণ মন-পরীক্ষ1”২ (৩২-৪৩ অনুচ্ছেদ 
দ্রষ্টব্য) সাধনার জন্যে দেওয়! যেতে পারে | এর সঙ্গে থাকবে প্রতিদিন 
সকালে আধ ঘণ্ট| করে প্দশ-আজ্ঞা”ত ও *সপ্তরিপু”৪ বিষয়ে প্রার্থনা- 
পদ্ধতি (২৩৮-২৪৮ অনুচ্ছেদ দ্রষ্টবা )। 

প্রতি সন্তাহে প্পাপ-স্থীকার" ও ছু সপ্তাহে একবার--সাঁধকের 
ইচ্ছা থাকলে যদি সপ্তাহে একবার হয়, আরও ভালো! হয়-_প্গ্রীষ্ট 
প্রসাদ”* গ্রহণ, তার সাধনার যথেষ্ট অনুকূল হবে। 

এই পদ্ধতি তাদের জন্যেই ভাঁলে।, ধাদের স্বাশাবিক শক্তি কম বা 
ধারা নিরক্ষর | এই রকম দাধককে “দশ-আজ্ঞ।”, “সপ্ত-রিপুর” প্রতোকটি 


১6821509181 03502105000 01 00208019069, 
২ 96176151 7055005086502 06 00080191008. 
৩7520 00200050480050 65. ৪ 58870. 05]01881 8808, 


৫. 0০211888100, ৬ [8015 (00107201080, 
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বিপু ও পঞ্ছচেন্ত্রিয়ের প্রয়োগ ও “শ্ীট-মগ্ডলী*-র আদেশসমূহ১ ও 
সেবাত্রত২ সন্বদ্ধে ভালে! করে ব্যাখা। বুঝিয়ে দেওয়া দরকার । 

আবার গুরু যদি বোঝেন, সাধকের আগ্রহ অল্প, কি দৈহিক 
সামর্থও কম ও তার কাছ থেকে খুব সামান্য ফলই আশা করা যায়, 
তাহলে তাকে কেবল পাপ-স্বীকারের প্রস্ততি হিসেবে কয়েকটি সহজতর 
অনুশীলনের নির্দেশ দেওয়াই যুক্তিযুক্ত । তারপর গুরু তাকে মন- 
পরীক্ষার নির্দেশে দেবেন ও আগের চেয়ে ঘন ঘন পাপ-স্বীকার করতে 
উপদেশ দেবেন । এর ফলে তার লাভ যত পামান্যই হোক না কেন, 
'সেই লাভটুকু তিনি বজায় রাখতে পারবেন । 

কিন্তু এখনই যেন এর বেশি না এগোনো হয়। অর্থাৎ বিশেষ 
কোন জীবন-ধারা বেছে নেওয়ার বিষয়ে বা প্রথম সপ্তাহের অনুশীলনের 
বাইরে কোন সাধনা সাধক যেন গ্রহণ না] করেন। এই বিষয়টি বিশেষ 
করে মান! দরকার তখনই যখন, অন্য সাধকের কাছ থেকে আরও বেশি 
ফল পাওয়ার প্রত্যাশা! কর! যায় বা সব কিছু করার জন্যে সময় হাতে 
খাকে না। 


১৯। উনবিংশ- এমন হতে পারে সাধক শিক্ষিত ও মেধাবী কিন্ত 
বৈষয়িক ব্যাপারে ব! গুরুত্বপূর্ণ কাজে নিযুক্ত-_সে ক্ষেত্রে তার রোজ 
দেড়ঘণ্টা সময় ধরে যোগসাধন] অনুশীলন করা উচিত । 

প্রথমে তাকে ব্যাখ্যা করে বুঝিয়ে দিতে হবে কি উদ্দেশ্টে ভগবান 
মানুষকে সৃষ্টি করেছেন। তারপর আধঘন্টা “বিশেষ মন-পরীক্ষা* ও 
“সাধারণ মন-পরীক্ষা*। তারপর “পাপ-স্বীকার” ও প্্রীষ-প্রসাদ” 
গ্রহণ করার পদ্ধতিগুলি একে একে তাঁকে ভালো! করে বুঝিয়ে দিতে 
হবে। 


১00110080000806 01 606 0200101), ২ ০28 01 01০. 


১9 অধ্যাত্ব-সাধণা 


'তিনদ্িন ধরে রোজ সকালে একঘন্টা করে তিনি “প্রথম, দ্বিতীয় ও 
তৃতীয় পাঁপ* সম্বন্ধে গভীরভাবে চিন্তা করবেন € ৪৫-৫৪ অনুচ্ছেদ 
দ্রব্য )। আরও তিনদিন & একই সময়ে নিজের বাক্তিগত পাপের 
পর্যালোচন| ও তারও পরে তিনদিন এ একই নির্ধারিত স্ময়ে পাপের 
শাস্তি বিষয়ে অন্ধ্যান করবেন । এই সময় মন-পরীক্ষার সঙ্গে সঙ্গে 
দশটি “অতিরিক্ত নির্দেশ*-ও পালন করতে হবে। 

ত্রী্টের ্হিক লীলা৯ বিষয়েও এ একই ক্রম। এ বিষয়ে পরে 
বিশদভাবে আলোচনা করা হয়েছে । 


২০| বিংশ-_ বৈষয়িক বাপারে যিনি হতে বেশি জড়িত নন ও 
সাধনমার্গে যতদূর সাধা এশিয়ে যেতে চান-_তীকে যোগ-সাধনার সমস্ত 
অনুণীলনগুলি নীচের ক্রম অনুসারে দেওয়। উচিত । 

সাধারণ ভাবে বলতে গেলে, সাধক যতই আত্মীয়স্বজন বন্ধুবান্ধব 
ও পাধিব চিন্তা থেকে দুরে সরে আসতে পারেন, তার সাধনার 
উন্নতি তত বেশি হয়। এমন হতে পারে তিনি নিজের বাড়ি ছেড়ে 
অন্ব কোন বাডি কি ঘর নিয়ে থাকলেন । এখানে তিনি যতদূর 
সম্ভব নিভূভে থাকতে পারেন ও আমন্মীয়-বন্ধুর কাছ থেকে বিদ্বসূষ্টির 
আশঙ্কা না করে তহ্রীষট-যাগ*্ৎ ও প্সায়ং-সন্ধাায়”ত যোগ দিতে 
পারেন ! 

পরিচিত জীবন থেকে এইভাবে বিচ্ছিন্ন হওয়ার সুবিধে অনেক । 

তাঁর মধ্যে এই তিনটি সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ । ্‌ 

প্রথম--ভগবৎ-সেবা ও ভগবৎ-মহিমা কীর্তনের জন্যে যখন তিনি 
অগণিত আহ্বীয় বন্ধু ছেড়ে আসেন ও ঈশ্বর থেকে বিচ্ছিন্ন জাগতিক 


১2155597195 04 609 17819 01 080015865 পুণ্য ঘটনাবলি, 


হু 21899, ৩ ড৬৪97975, 


ভূমিকা ১৬ 


বিষয় যা তাকে এতদিন কর্মব্যস্ত রেখেছিল, ত1 থেকে বিদায় নেন, 
পরমেশ্বরের কাছে তিনি খুবই পুণ্যবান হয়ে ওঠেন। 

দ্বিতীয়-_এই নির্জনবাসে মন বহু বিষয়ে ব্যাপৃত থাঁকে না বলে 
একটি মাত্র বিষয়ে অর্থাৎ সৃষ্টিকর্তার সেবা ও সাধকের আধাম্তিক 
কলাণে একাখ্র হতে পারে। আর এইজন্যেই ইউলাভের উদ্দেশ্টে 
তিনি নিজের সমস্ত স্বাভাবিক ক্ষমতা অবাধে প্রয়োগ করতে 
পাঁরেন | 

তৃতীয়--এই নির্জন বিচ্ছিন্নতায় যত বেশি থাকা যায়, মন ততই 
শ্রষ্ট| ঈশ্বরের কাছে এগিয়ে যেতে পারে ও তার সঙ্গে যুক্ত হতে 
পারে; আর চিত্ত যতই ঈশ্বরের সান্নিধ্য লাভ করে ততই সাধকের 
পক্ষে তার অসীম করুণার দান গ্রহণ করা সহজ হয়ে ওঠে। 


৯ অধ্যাত্ম-সাধন। 


২। অধ্যাত্-সাধনা 


এই সাধনার উদ্দেশ্য হল নিজেকে জয় কর! ও নিজের 
জীবনকে এমন ভাবে নিয়ন্ত্রিত করা যাতে €কোন 
বিষষ্েই অনিক্বস্ত্রিত আসক্তি নিজের সংকল্পকে 
প্রভাবিত না করে। 


২২। গোড়ার কথ।১ 


গুরু-শিষ্তের মধো আরও বেশি সহযোগিতা ও উভয়েরই মঙ্গলের 
জন্যে প্রথমেই ধরে রাখতে হবে যে যিনি প্রকৃত খ্রী্টভক্ত তিনি অন্যের 
বক্তব্যকে খণ্ডন করার চেয়ে তা যথার্থভাবে ব্যাখ্য! করতে সচেষ্ট 
'হুন। যদি এমন কোন বিষয় থাকে যা শাস্তানুষায়ী ব্যাখ্যা কর! 
সম্ভব হচ্ছেনা, তাহলে দেই মত যিনি প্রচার করছেন তাঁকে জিজ্ঞাস! 
করতে হবে এই বিষয়ে সত্যিই তিনি কি বোঝেন । যদি তাতে 
তার ভুলই হয়ে থাকে, তখন তাকে অত্যন্ত সহান্ভূতির সঙ্গে শুধরে 
দিতে হবে। তাতেও কাজ ন! হলে অন্য ব্যবস্থা গ্রহণ করতেই হবে 
যাতে তিনি ঠিক ব্যাখ্যায় উপনীত হতে পারেন ও তার বক্তব্য নির্ভূল 
প্রতিপন্ন হয়। 


১:5:658070886100. 


মুলত ১৩. 


২৩ তত্ব 


ঈশ্বরের প্রশস্তি করা ও ভক্কিনভ্রচিত্তে তার সেবা করার জন্যেই 
সৃষ্টি হয়েছে মানুষ আর এরই মধ্যে নিহিত আছে তার আত্মার' 
মুক্তি | 

আর মানুষকে সৃষ্টির এই উদ্দেশ্য সফল করে তুলতে সাহায্য 
করার জন্যে সৃষ্টি কর! হয়েছে জগতের আর সব কিছু । 

তাই এই সব কিছু যে পরিমাণে তাকে তার অভীষ্ট সিদ্ধির পথে 
নিয়ে যায়, সেই পরিমাণে তা খ্রহণীয়। আর যতই তা ইউ-সিদ্ধির 
অন্তরায় হয়ে উঠবে--ততই তা দূরে সরিয়ে দিতে হবে। . 

এই কারণে সমস্ত সৃষ্ট বন্ত বিষয়ে আমাদের নিরাসক্ত থাকতে 
হবে। অবশ্য যদি এই সব বিষয়ের গ্রহণ বা বর্জনে আমাদের স্বাধীনতা 
থাকে বা ধর্মের দিক থেকে কোন বাধানিষেধ ন| থাকে তবেই তা 
প্রযোজ্য! এর মানে, স্বাস্থ্যহীনতার চেয়ে স্বাস্থ্য, অভাবের চেয়ে সম্পদ, 
অসম্মানের চেয়ে সম্মান, সবল্পায়ুর চেয়ে দীর্ঘায়ু ষেন আমাদের 
নিজেদের কাম্য না হয়ে ওঠে । অন্ত সব বিষয়েও একথা সত্য। 
আমাদের সমস্ত চাওয়া পাওয়ার একটিই লক্ষ্য হওয়! উচিত--তা কি. 
আমাদের সৃষ্টির উদ্দেস্ঠ সার্থক করে তুলতে সহায়তা করবে ! 


১ 01280 5210019 55৫ 60010056100, 
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মন-পরীক্ষা ১৫ 


২৪। দৈনন্দিন বিশেষ মন-পরীক্ষা 


সার! দিনে তিনবার এই সাধন! করতে হবে। তার 
মধ্যে আছে দুটি পরীক্ষা । 


প্রথমত-যে বিশেষ পাঁপ ব! ক্রটি মোচনের জন্যে এই 
সাধনা কর! হচ্ছে--সকালে ঘুম থেকে উঠেই সেই পাপ বা বিচ্যুতি 
থেকে সাবধান থাকার জন্যে সংকল্প গ্রহণ করতে হবে। 


২৫। দ্বিতীয্ত-_ছুপুরে খাওয়ার পর সাধক ঈশ্সিত বিষয়ে 
ঈশ্বরের করুণা ভিক্ষা করবেন, অর্থাৎ সেই বিশেষ পাপ বা বিছাতি 
কতবার তাঁকে পথত্রষ্ট করেছে--এই কথা স্মরণ করে ভবিষ্টতের জন্যে 
সাবধান হবেন। 

তারপর প্রথম পরীক্ষা! | যে বিশেষ ক্রটি মোচনের জন্যে ও নিজেকে 

ংশোধনের জন্যে সাধকের এই প্রয়াস--সেই বিষয়ে তিনি ষা করেছেন 
সে সম্বন্ধে নিজেই নিজের কাছ থেকে যেন কৈফিয়ৎ নেন। ঘুম থেকে 
ওঠার পর থেকে বর্তমান পরীক্ষার মুহূর্ত পর্যস্ত এই সমস্ত সময় 
নিজের কাজ পর্যালোচন1 করে এই সময়ের মধো যতবার সেই পাপ 
ব! ত্রুটি ঘটেছে ততবার নীচের নক্পার প্রথম রেখায় একটি করে দাঁগ 
দিতে হবে। তারপর দ্বিতীয় পরীক্ষা পর্যন্ত মাঝখানের এই সময়ের 
জন্যে আবার নতুন করে সংকল্প নিয়ে নিজেকে সংশোধনের আন্তরিক 
প্রয়াস করতে হবে । 


২৬। তৃতীয়ত-রাত্রির খাওয়ার পর দ্বিতীয়বার আবার 
নিজেকে বিশ্লেষণ করতে হবে । প্রথম পরীক্ষার সময় থেকে এ বিশেষ 
মুহূর্তটি পর্যন্ত প্রতিটি ঘণ্টার বিচার করে প্রতিবার পাপ বা বিচ্যুতির 
জন্যে নঝ্সার দ্বিতীয় রেখায় একটি করে চিহ্ন দিতে থাকুন ! 


১৬ অধ্যাঅ-সাধন? 


২৭ চারটি অতিরিক্ত নির্দেশ 


বিশেষ কোন পাপ ব! দোষ আরও তাড়াতাড়ি দুর 
করতে এই নির্দেশগুলি সাহায্য করবে। 


প্রথম-_যতবার সেই অপরাধ হবে ততবারই বুকে হাত 
রেখে অনুতাপ করতে হবে। এ কাজ অন্বদের সামনে অথচ তাদের 
অগোচরে করা যেতে পারে । 


২৮। দ্বিতীপ্ব__নীচের নঝ্মাটির “দি” চিহ্নিত প্রথম রেখাটি প্রথম 
মন-পরীক্ষ। ও স্বিতীয় রেখাটি দ্বিতীয় মন-পরীক্ষা সূচিত করছে। 
রাত্রিতে দেখতে হবে প্রথম রেখার চেয়ে দ্বিতীয় রেখাতে অর্থাৎ 
প্রথম পরীক্ষার চেয়ে দ্বিতীয় পরীক্ষায় কোন উন্নতি হয়েছে 
কিনা । 


২৯। তৃতীয় প্রথম দিনের সঙ্গে দ্বিতীয় দিনের অর্থাৎ 
আজকের ছুটি পরীক্ষার সঙ্গে গতকালের ছুটি পরীক্ষার তুলনা করতে 
হবে। আগের দিনের চেয়ে পরের দিনে কোন উন্নতি হল কিন! লক্ষ্য 
করুন। 


৩০। চতুর্থ-_এই ছুই সপ্তাহেরও তুলন| করে দেখতে হবে 
আগের সপ্তাহে উন্নতি হয়েছে কিনা । 


৩১। টীকা নীচের নক্সা্টির প্রথম রেখায় “দি” অপেক্ষাকৃত বড় 
অক্ষরে করা হয়েছে । এই অক্ষরটি “রবিবার” সৃচিত করছে। দ্বিতীয় 


মনস্পরীক্ষা 


৯প. 


“দি” অক্ষরটি একটু ছোট, ত| সোমবার ; এইরকম তৃতীক়টি মঙ্গলবার, 


চতুর্থটি বুধবার ইত 


ঢাদি। 


জক৩৬৪০%৪ ৪৪৩৩০৬৪০৪৫৪ ৫৪৩৬৬ 


ডগ গড ৪6 ৪৪ ৪৫%০% 586%৪৬৪৬ 


গুহ তী ও ৩৬৩৬৩ ৪৪৪ ৬ 


১৮ অধ্যাত্ব সাধনা 


৩২। সাধারণ মন-পরীক্ষা 


এই পরীক্ষার উদ্দেশ্য চিত্তশরদ্ধি ও পাপ-স্বীকারের 
উন্নতিসাধনে সহায়তা করা । 


আমার অনুমান, আমাদের মনে তিন রকমের চিন্তা আছে £-- 
একটি যা একান্তই আমার নিজের অর্থাৎ যা আমার নিজের ইচ্ছাশক্তি 
থেকে এসেছে । অন্য দুটি আসে বাইরে থেকে-_একটি শুভ শক্তির 
প্রভাবে, অন্যটি অশুভ শক্তির । 


৩৩।| মনে 


বাইরে থেকে যে অসৎচিস্ত। আসে তাকে জয় করে ছ্ুরকম ভাবে 
পুণ্য অর্জন করা যেতে পারে । 

(১) কোন মহাপাপের১ চিন্ত| মনে আস মাত্রই তাকে 
প্রতিহত করছি ও এইভাবে তাকে জয় করছি; 

৩৪1 (২) অথবা, সেই অশুভ চিন্তা মনে আসা মাত্রই আমি 
তাকে বাধা দিচ্ছি কিস্ত তা বারবার ফিরে আসছে । যতক্ষণ পর্যন্ত না 
আঁমি তাকে জয় করতে পারছি ততক্ষণ তা! প্রতিরোধ করছি । 

প্রথমটির চেয়ে দ্বিতীয়টি বেশি পুণোর 


৩৫1 যদি সেই মহাপাপের চিস্ত। মনে আসে ও অল্পকালের জন্যে 
মন তাতে আকৃষ্ট হয় ব1 কিছুট! ইন্ট্রিয়াসক্তি ঘটে কিংব| তা! প্রতিরোধ 
করতে অবহেলা হয়, তবে গেই অপরাধ লঘ্ুৎ বলা যেতে পারে। 
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৩৬। মহাপাপ দ্বুরকম ভাবে করা হয় £-- 
(১) প্রথম, কাজে পরিণত করার উদ্দেশ্তে বা সম্ভব হলে 

কাজে পরিণত করার ইচ্ছায় পাপ-চিস্তাকে প্রশ্রয় দেওয়। | 

৩৭। (২) দ্বিতীয়, যে পাপ-চিস্তায় মনের দায় আছে, তা সত্যি 
সত্যিই কাজে রূপ দেওয়] । 

প্রথমটির চেয়ে দ্বিতীয়টি তিনটি কারণে গুরুতর £-_ 

১, এর স্থায়িত্ব বেশি; ২, গভীরতা বেশি; ৩, দুজনেরই 
ক্ষতি এতে বেশি হয়। 


৩৮। বাক্যে 


অঙ্টার নামে বা! তার সৃষ্ট কোন কিছুর নামেই শপথ নেওয়া 
অন্যায়। একমাত্র সেই শপথ যদি সত্য, অতান্ত প্রয়োজনীয় ও 
ভক্তির সঙ্গে নেওয়। হয়ে থাকে, কেবল তখনই তা মার্জনীয়। 

এখানে প্প্রয়োজনীয়” কথাটির মানে কোন সত্য ঘটনাকে শপথ 
করে বিশ্বাসযোগ্য করে তোল] নয়, কিন্তু এমন কিছু, যা আত্মা ব! 
দেহের পক্ষে কিংবা বৈষয়িক স্বার্থের পক্ষে বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । 

“ভক্তির সঙ্গে” বলতে শ্রষ্টা ঈশ্বরের নাম নেওয়ার সময় বিচার- 
বিবেচনা! কর! ও উপযুক্ত তক্তি ও শ্রদ্ধ৷ দেখানো বোঝায় । 


৩৯ । মনে রাখতে হবে অকারণ শপথ করার সময় ভগবানের 
সৃষ্ট বন্তর নাম নিয়ে শপথের চেয়ে ভগবানের নামে শপথ নেওয়ায় 
বেশি পাপ হয়। আবার; নির্দোষ শপথে- অর্থাৎ যে শপথ সত্য, 
প্রয়োজনীয় ও ভক্তির সঙ্গে নেওয়1 হয় সেই শপথ অধ্টার নামে 
করার চেয়ে সৃষ্ট জীবের নামে করা বেশি কঠিন। 


২০ অধ্যাতু-সাধনা। 


এর তিনটি কারণ £-- 

প্রথম--শপথে অরষ্টা ভগবানের নাম করার সময় সতা বলার 
জন্যে ও প্রয়োজন হলে সত্যকে শপথ করে বিশ্বাসযোগ্য করার জন্তে 
আমর! বিশেষ সজাগ ও সাবধান থাকি । কিন্ত জীবের নামে শপথ 
করার সময় আমাদের সেই সচেতনতা ও সাবধানতা! থাকে না । 

দ্বিতীষ্ব- অ্টা ঈশ্বরের নিজের নামে শপথ করার ময় তার প্রতি 
ঘে ভক্তি ও শ্রদ্ধা থাকে-সৃষ্ট বস্তুর নামে শপথ নেওয়ার সময় ঈশ্বরের 
প্রতি সেই ভক্তি জাগরূক রাখা সহজ নয়। কারণ, ঈশ্বরের নামে 
শপথ করতে গেলে আপন! থেকেই মনে বেশি শ্রদ্ধা ও ভক্তির ভাব 
সঞ্চারিত হয়, সৃষ্ট বস্তর নাষে শপথ করতে গেলে তা হয় না। 

সেই জন্যেই ধারা সিদ্ধ পুরুষ কেবল তাদেরই জীবের নাম নিয়ে 
শপথ কর! উচিত, ধারা তা নন, তাদের তা করা উচিত নয়। যারা 
সিদ্ধিলাভ করেছেন, নিয়ত ধ্যানধারণা ও প্রজ্ঞার আলোকে প্রবুদ্ধ হয়ে 
তারা চিন্ত! করেন, ধ্যান করেন ও আরও গভীর ভাবে উপলদ্ধি করেন 
যে ঈশ্বর নিজের স্বরূপে, শক্তি ও স্থিতিতে প্রতিটি সৃষ্ট বন্ত ও জীবের 
মধ্যে বিরাজিত | আর সেইজন্যে বাভাবিক ভাবেই কোন সৃষ্ট বস্তু ও 
জীবের নাম নিয়ে শপথ করতে গিয়ে তাঁরা শ্রী ঈশ্বরের প্রতি 
ভক্ভিতে, শ্রদ্ধায় নত হন। হার! সম্পূর্ণ সিদ্ধি লাভ করেননি, তাদের 
কাছ থেকে তা আশা করা যায় না। 

তৃতীয়-ধার! সিদ্ধ নন তাদের পক্ষে সৃষ্ট বস্তুর নামে ঘন ঘন শপথ 
বাক্য উচ্চারণে পৌত্তলিকতার ভয় বেশি থাকে, সিদ্ধ পুরুষদের পক্ষে 
সে ভদ্ন অতটা থাকে না। 


৪০1 অনর্থক একটি কথাও বলা উচিত নয়। “অনর্থক কথা” 
বলতে বোঝায় যার দ্বার! নিজের বা অন্যের কোন প্রয়োজন সাধিত 


মন-পরীক্ষা ২১ 


হুয়না বা যার পেছনে সেরকম কোন মহৎ উদ্দেশ্য নেই। তাই যে কথা 
কেন বিশেষ প্রয়োজন সাধনে বল! হয়, কিংবা নিজের বা পরের 
আধ্যাত্মিক কল্যাণে, দৈহিক বা বৈষয়িক মঙ্গল সাধনে প্রণোদিত তাঁকে 
“অনর্থক কথা” আখ্য। দেওয়া উচিত নয়। আবার কেউ যদি নিজের 
জীবনযাত্রার গণ্ডীর বাইরে কিছু বলেন-_যেমন কোন সন্যাসী যদি যুদ্ধ 
বা ব্যবসা-বাণিজ্য সম্বন্ধে কথা বলেন, তাকেও অনর্থক কথা” বলা 
যায়না । অর্থাৎ মূল বক্তব্য হলঃ যে কথা সহদ্দেস্তটে বলা__তা 
পুণ্যকর, আর যা অশছুদ্দেশ্তঠে বা বিনা উদ্দেত্টে বলা হয়-ত। 
পাপ। 


৪১| অন্যের সুনাম যাতে ক্ষুণ্ন হয় এরকম কিছু বল! বা অন্যের 
বিরুদ্ধে কোন অভিযোগ করা অনুচিত | কেননা, অন্য লোকের কোন 
গুরুতর গোপন পাপ প্রকাশ করলে নিজেরই গুরুতর পাপ হয় ও অন্যের 
কোন লঘু ও গোপন পাঁপের কথ! প্রচার করলে নিজেরও লঘু পাপ 
হয়। অন্যের ত্রুটি প্রকাশ করে আমরা নিজেদেরই ত্রুটি প্রকাশ করি। 
উদ্দেশ্য সৎ হলে দুটি ক্ষেত্রে অন্য লোকের পাপ বা দোষের কথা 
বল! যেতে পারে ।-- | 

প্রথম--কেউ যখন কোন পাপ সকলের জ্ঞাতসারেই করে-_ 
যেমন যদি কোন স্ত্রীলোক খোলাখুলিভাবে পাঁপ-জীবন যাপন করে, 
সেই বিষয়ে, কি আদালতের বিচারে দণ্ডিত ব্যক্তি কিংবা এমন কোন: 
প্রচলিত ভ্রাস্ত মতবাদ য| আমাদের চারপাশের লোকের মন পীড়িত 
করে তুলেছে-_সে ক্ষেত্রে কথ! বল! দোষাবহ নয়। 

দ্বিতীক্ষ--যদি এমন কারোর কাছে সেই গোপন পাপ প্রকাশ 
কর! হয় যিনি তাঁকে নিজের অবস্থা থেকে মুক্ধি পেতে প্লাহাধা করতে 
পারেন, তাহলে সেই পাপ প্রকাশ কর! দোষের নয়। কিন্তু সে ক্ষেত্রে 


২ অধ্যাত- সাধন! 


তিনি যে পাপীকে সাহাষ্য করতে পারবেন, এ বিষয়ে যথেষ্ট যুক্তিসঙ্গত 
কারণ থাকা চাই। 


৪২। কর্মে 


মন-পরীক্ষার বিষয়বস্ত হচ্ছে দশ-আজ্ঞা, শ্রীষ্মগ্ডলীর বিধানসমূহ ও 
কর্তৃপক্ষের অনুশাসন১ । এই তিনটির যে কোন একটি অমান্য করলে 
বিষয়ের গুরুত্ব ও লত্ৃত্ব অনুযায়ী পাপ গুরু ব! লু হয়। 

"কর্তৃপক্ষের অনুশাসন” বলতে ধর্মযুদ্ধের সময়ে অব্যাহতি-পত্রৎ ও 
শান্তি-স্থাপন ,ইত্যাদ্দির জন্যে দণ্ডমৌচনত বোঝায় । এই দণ্ডমোচন 
পেতে হলে আগে পাপশ-্সীকার ও খ্রীষ্ট-প্রসাদ গ্রহণ করতে হবে। 
এর কারণ, কর্তৃপক্ষের পবিত্র অনুশাসন ও বিধিনিষেধের বিরুদ্ধে কাজ 
করার কারণস্বরূপ হওয়ায় ব৷ নিজেই তা! লঙ্ঘন করায় যে পাপ হয় 
তা মোটেই উপেক্ষণীয় নয় । 
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৪৩। সাধারণ মন-পরীক্ষার বিঘি 


এই বিধিতে পাঁচটি বিষয় লক্ষা করতে হবে £ 

প্রথম-ঈশ্বরের কাছ থেকে যে করুণা আমরা পেয়েছি তার 
জন্যে কৃতজ্ঞতা প্রকাশ । 

দ্বিতীব্ব--আমরা যাতে নিজের পাপ জানতে ও সেই পাপ থেকে 
মুক্তি পেতে পারি তার জন্যে ঈশ্বরের দয়] ভিক্ষা করা । 

তৃতীয়স__ঘুম থেকে ওঠার পর থেকে বর্তমান পরীক্ষা পর্যন্ত নিজের 
কাজের বিচার করা। ঘণ্টার পর ঘণ্টার হিসেব করে বা ক্রমিক 
কালানুযায়ী এই বিচার করতে হবে । বিশেষ মন-পরীক্ষায়” নির্ষিষ্ট 
ক্রম অনুযায়ী প্রথমে চিন্তার, তারপর কথার ও শেষে কাজের বিশ্লেষণ 
কর! উচিত । 

চতুর্থ--নিজের দোষের জন্যে ঈশ্বরের কাছে ক্ষমা চাওয়া। 

পৃঞ্চম-_ ঈশ্বরের করুণায় নিজেকে শোধনের সংকল্প গ্রহণ । 


"হে আমাদের স্বর্গস্ছ পিতা” প্রার্থনা দিয়ে শেষ করতে হবে । 


৪ অধ্যাত্ব-সাধন! 


৪৪ সামগ্রিক পাপ-স্বীকার, ও ঘী£-প্রসাদ-গ্রহণ 


যোগ-সাধনার সময়ে সেচ্ছায় সামগ্রিক পাপ-স্বীকারের অনেক 
সৃফলের মধ্যে এই তিনটি প্রধান £-- 

প্রথম--এ কথা ঠিক, প্রতি বছর যিনি পাপ ফীকার করেন, 
সামগ্রিক পাপ-স্বীকার তার পক্ষে অবন্ঠ-করণীয় নয়। তবুযদি ত| 
কর! হয়, তাহলে সমস্ত জীবনের পাপ ও স্থুলনের জন্তে দুঃখ বেশি হয় 
বলে তার লাভ ও পুণ্যসঞ্চয়ও অনেক বেশি হয়। 

দ্বিভীয্ব-যোগ-সাধনার সময় নিজের পাপ ও পাপের অনিষ্ট 
সম্বন্ধে যতখানি গভীর অন্তর্দ.ফি হয়, অন্য সময়ে যখন মন অধ্যাত্মজীবনে 
ততখানি বাপূত থাকে না, তখন তা হয় না। নিজের পাপ সম্বন্ধে 
এই গভীরতর জ্ঞান ও বেদনাবোধের ফলে তার পুণ্য ও লাভ বেশি 
হবে। অন্য সময়ে তা হওয়1 সম্তব হত না। 

তৃতীস্ব-_ভালো ভাবে পাপ-্বীকার ও মনকে প্রস্তুত করার ফলে 
সাধক নিজে উপলব্ধি করতে পারবেন যে তিনি পবিত্র শ্রীষ্টপ্রসাদ গ্রহণ 
করার জন্যে যোগাতর ও তার চিত আরও অনুকূল হয়েছে। আর 
এই প্রসাদ গ্রহণ শুধু যে তাকে পাপ থেকে বিরত থাকতে সাহাযা 
করবে তা-ই নয়, যে করুণা তিনি ঈশ্বরের কাছ থেকে পেয়েছেন--সেই 
করুণা মনে স্থায়ী করতে ও নিতায বধিত করতেও সাহায্য করবে। 

প্রথম সপ্তাহের অনুশীলনের ঠিক পরেই এই পাপশ-্শ্বীকার কর! 
ভালো। 
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প্রথম সপ্তাহ ১৭ 


৪৪ প্রথম অনুশীলন 


. তিনটি মনোবৃত্তির সহাম্বতাত্ব প্রথম, দ্বিতীয় ও তৃতীস্ব 
পাপের অনুধ্যান এই অনুশীলনের অন্তর্গত । 


এতে আছে একটি প্রস্তৃতি প্রার্থনা, ছুটি প্রস্তাবনা, তার পর তিনটি 
ধ্োয় বিষয় ও একটি সংলাপ ।২ 


৪৬। প্রার্থনা- ঈশ্বরের কাছে এই আশীর্বাদ চাইতে হবে যাতে 
আমার সব সংকল্প, সব আচরণ ও কাজ যেন একমাত্র পরমেশ্বরের 
সেবা ও স্তৃতিতে উৎসারিত হয়। 

৪৭। প্রথম প্রস্তাবন1- পরিবেশ-কল্পনা £ জায়গাটি মনে মনে 
প্রতাক্ষ করা । মনে রাখতে হবে, যখন কোন রূপবিশিষ্ট বন্ত ধ্যানের 
বিষয় হয়-যেমন দৃর্টিগোচর শ্রীষ্টের ধ্যানে- আমাদের ধ্যানের বন্ত 
প্রকৃতই ৫ স্থানে আছে তা কল্পনাতে দেখাই হচ্ছে জায়গাটির মানস- 
প্রতাক্ষ বা পরিবেশ-কল্পন! | প্প্রকৃত স্থান” কথাটির উদাহরণস্বরূপ 
বলতে পার! যায় ধ্যানের বিষয়াহুযায়ী সেই মন্দির বা পর্বত যেখানে; 
যীশু বা তার ম! আছেন । 

বিষয়বন্ত যখন বূপহীন যেমন এখানে- নিজের পাপের অনুধ্যানে 
--পরিবেশ-কল্পনা” বলতে বোঝায় এই নশ্বর দেহের যধ্যে আত্মাকে 
বন্দীভাবে কল্পনা করা ও আমার সমগ্র সতা এই ধরাতলে যেন বন্য 
পশুদের মধো নির্বাসিত হয়ে আছে-এই ভাবে দেখা । সমগ্র সত 
বলতে আমি দেহ ও আত্মার সমবায়কেই বোঝাতে চেয়েছি । 

৪৮। দ্বিতীয় প্রস্তাবনা ঈশ্বরের কাছে আমি অংমার ঈপ্দিত 
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৮ : অধ্যাত্ম-সাধনা 


বন্ত চাইব। এই চাওয়! যেন বিষয়ানুযায়ী হয়। তাই পুনকখানের 
ধ্যানে খীষের আনন্দে আমার কাম্া হোক আনন্দ । আবার শ্রীষ্টের 
যন্ত্রণা ও মৃত্যুর ধ্যানে শ্রীষ্টের বেদনায় আমিও ভিক্ষা করব দৃঃখ, অশ্রু 
'ও যন্ত্রণা । 

একটি মাত্র মহাপাপের জন্যে কত লোক শাস্তি পেয়েছে- আর 
কত মহাপাপ করে কতবারই না আমি অনন্ত নরক ভোগে দণ্ডনীয় 
হয়েছি--এই কথা ভেবে নিজের যেন অনুশোচনা ও লজ্জা হয়। প্রথম 
অনুধ্যানের প্রারস্তে প্রার্থন! করব তারও জন্যে । 

৪৯। টাকা__সমন্ত ধ্যান-ধারণার আগে করণীয় এই প্রস্তি- 
প্রার্থনা সক সময়ে একই থাকবে । প্রস্তাবন! দুটির বিষয়ানুসারে 
পরিবর্তন হয় । 


৮০। প্রথম ধ্যেয় বিষয়১ _ প্রথম পাপ হচ্ছে দেবদূতদের 
পাপ। প্রথযে সেই পাপের কথাই স্মরণ করতে হবে । তারপর বিচার- 
বৃদ্ধি দিয়ে সেই বিষয়টি ভাবতে হবে। পরে ইচ্ছা-শক্তির প্রয়োগ 
করব ও দেবদূতদের একটি পাপের সঙ্গে আমার অসংখ্য পাপের 
তুলনা করে আরও বেশি লঙ্জ। ও পীড়া অনুভব করার চেষ্টা করব। 
উপলব্ধি করতে হবে যে তার] যখন একটি মাত্র পাঁপের জন্যে নরক 
ভোগ করেছেনঃ তখন অসংখা পাপ করে আমি চির নরকবাসের 
যোগ্া। 

দেবদূতদের পাপের কথা স্মরণ করতে বলেছি, তার মানে মনে 
করতে হবে যে, ঈশ্বর তার সাব্ধপ্যে এই দেবদৃতদের সুষ্টি করেছিলেন 
কিন্তু শ্রষ্টার প্রতি ভক্তি ও আনুগত্য স্বেচ্ছায় দেখাবার যে সুযোগ 
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তার! পেয়েছিলেন, তা তারা গ্রহণ করতে চাননি । তাদের অহং- 
কারের জন্যে তারা ঈশ্বরের সারূপ্য-বঞ্চিত হয়ে তাঁরা ঘ্বণার পাত্র 
হয়েছিলেন ও স্বর্গ থেকে নরকে নিবাসিত হলেন। 

একই ভাবে বিচারবৃদ্ধি দিয়ে এই বিষয়টি আরও ভালো! করে 
পর্যালোচন। করতে হবে । তারপর ইচ্ছাশক্ির প্রয়োগ করে 
অনুভূতিগুলিকে আরও গভীর ভাবে সক্রিয় করে তুলতে হুবে। 


&১। দ্বিতীম ধ্যেয় বিষয়--এ একই পদ্ধতিতে তিনটি মনোঁ- 
বৃত্তির সাহায্যে আদম ও ইভের পাপের প্রসঙ্গও পর্যালোচনা 
করতে হবে। স্মরণ করতে হবে এই পাপের জন্যে কত দীর্ঘকাল 
তাদের প্রায়শ্চিত্ত করতে হয়েছিল, মানবজাতিতে ত1 কতখানি 
পচন ধরিয়েছিল আর এর ফলে কত জনকেই না নরকে যেতে 
হয়েছিল ! 

আমি বলেছি, দ্বিতীয় পাপ অর্থাৎ আদি মাতা-পিতার পাপ ম্মরণ 
করতে হবে। দায়াস্কাসের সমভূমিতে সৃষ্টি হল আদমের ও তাকে 
ইডেন উদ্মানে রাখা হল ও তারপর তাঁর পাঁজর থেকে সৃষ্টি হল 
ইভের । তখন তারা জ্ঞানবৃক্ষের ফল খাওয়ার নিষেধ অমান্য করে 
পাপ করেছিলেন। এই অপরাধের জন্যে বন্ধল পরিয়ে তাদের ইডেন 
থেকে নির্বাসিত করা হল। এই পাপের ফলে আদিম পবিত্রতা থেকে 
তারা বঞ্চিত হয়েছিলেন । বাকী জীবন তাদের সেই ভাবেই অনেক 
কৃষ্ছুসাধন ও মহা! প্রায়শ্চিত্ত করে কাটাতে হয়েছিল । ' 

আগের মত এখানেও বিচারবৃদ্ধি দিয়ে বিষয়টি সৃক্স্রভাবে অহ্ধাবন 
করে ইচ্ছাশজির প্রয়োগ করতে হবে। 


&২। তৃতীয় ধ্যেক্স বিষন্ন-তৃতীয় পাপের বিষয়েও এ একই 
নিয়ম । একটি মহাপাপ করায় ধীকে নরকভোগ করতে হয়েছে সেই 


৩ অধ্যাত্-্সাধনা 


পাপই এই তৃতীয় পাপ। আর তার সঙ্গে স্মরণ করতে হবে সেই 
অসংখ্য মান্ৃষের কথা ধারা আমার চেয়েও কম পাপ করে নরকে 
ঘ্ডিত হয়েছেন । : 

আমি বলেছি তৃতীয় বিশেষ পাপের১ ক্ষেত্রেও এ একই ক্রম ধরে 
চলতে হবে। আমাদের শরষ্টা ঈশ্বরের বিরুদ্ধে এই পাপের গুরুত্ব 
ও অনিষ্টের কথা স্মরণ করতে হবেঃ বিচারবৃদ্ধি দিয়ে উপলব্ি 
করতে হবে যে নিজের পাপের জন্যে ও অসীম করুথাময়ের বিরুদ্ধাচরণ 
করার জন্যে এই যে চিরকালের জন্যে দণ্ডভোগ তা মোটেই অন্যাযা 
নয় । তারপর ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগ করে শেষ করতে হবে । 


৫৩। সংলাপ- কল্পনায় ্ীটকে প্রত্যক্ষ করব। প্রত্যক্ষ করব 
তিনি ভ্রুশের ওপরে আছেন ও তার সঙ্গে কথা বলতে আরন্ত করব। 
তাঁকে জিজ্ঞাসা করব-_“কেন তুমি সকলের অষ্ট। হয়েও মানুষ হয়ে 
নেমে এসেছ, কেনই ব1 তুমি নিত্য জীবনের চেয়ে বেছে নিয়েছ 
অনিভ্য মানবজীবন যাতে আমার পাপের জন্য মৃত্যু বরণ করতে 
পার । 

আরও নিজের মনকে বিশ্লেষণ করে জিজ্ঞাসা করব £-_ 

প্ভ্রীষ্টের জন্যে আমি কি করেছি”? 
“্হীষ্টের জন্যে আমি কি করছি” 1 
থীষ্টের জন্যে আমার কি কর] উচিত”? 

ক্রুশবিদ্ধ যন্ত্রণাকাতর শ্রীকে দেখে যে যে চিন্তা মনে এলো 
মনের সেই ভাবন|গুলি আলোচনা! করব। 


*৪। সংলাপ বিষষ্ষের টাকা--ঠিক বন্ধু যেমন বন্ধুর সঙ্গে 


ও51510018%2 550. 
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কিংবা ভৃত্য তার প্রতৃর সঙ্গে ষে ভাবে কথা বলে তেমনি, কখনও 
তিক্ষ। চেয়ে, কখনও নিজের কোন অন্যায়ের জন্যে দোষ স্বীকার করে, 
কখনো বা নিজের কোন সমস্যার কথা! বলে উপদেশ চেয়ে তার সঙ্গে 
কথা বলতে হবে। 


“হে আমাদের স্বর্গন্ছু পিত1” এই প্রার্থন! দিয়ে শেষ করতে 
হবে। | 


২ | অধ্যাত্ব-সাধন? 


«1 দ্বিতীয় অনুশীলন 


বিষয়বস্ত হচ্ছে নিজের পাপ সম্বন্ধে চিন্তা । প্রস্ততি- 
প্রার্থন। ও দুটি প্রস্তাবনার পর এতে আছে পীাচটি 
ধ্যেয় বিষয় ও একটি সংলাপ । 


1ঁনা- প্রস্তৃতি-প্রার্থন। একই রকম । 
প্রথম প্রস্তাবনা প্রথম অনুশীলনেরই মত । 
দ্বিতীয় প্রস্ত।বনা-_ নিজের ঈপ্সিত বিষয়ে প্রার্থনা । এখানে*সে 
প্রার্থনা! নিজের স্বকৃত পাপের জন্যে তীব্র ও গভীর বেদনা ও অশ্রু- 
মোচনের জন্বে। 


$৬। প্রথম ধ্যেয্স বিষয়-এতে আছে আমার পাপের 
ইতিবৃত্ত । প্রতোক বছর ধরে ধরে কিংবা! কালের পর্যায় হিসেব করে 
আমার জীবনের সমস্ত পাপের ইতিহাস স্মরণ করব! এ বিষয়ে 
তিনটি জিনিষ আমায় সাহায্য করবে £ প্রথম, যেখানে আমার জীবন 
কেটেছে সেই জায়গাটির কথ! ভাব! ; দ্বিতীয়, অন্যের সঙ্গে আমি 
যে বারহার করেছি ও তৃতীয়, যে পদে আমি নিযুক্ত ছিলাম সেই 
বিষয়ে মনন । 


&৭1 দ্বিতীয় ধ্যেক্স বিষয়--আমার পাপের বিষয় পর্যালোচন। 
করব ও নিষিদ্ধ না হলে যে কোন মহাপাপ যে কতখানি ন্যক্কারজনক 
€ ক্ষতিকর, সে কথ! উপলব্ধি করব । 


&৮। তৃতীয় ধ্যেয় বিষয়- আমি কে একথা বিচার করব ও 
এইভাবে অস্ভের সঙ্গে তুলনা করে নিজে নম হব 2 
(১১) সব মানুষের তুলনায় আমি যে কত নগণ্য ! 
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(২) স্বর্গের সব দেবদূত ও সন্ভদের তুলনায় সব মানুষই বা কি? 

(৩) ভগবানের তুলনায় সমস্ত সৃষ্টিই বা কি? 

এই বিচারের পর ভেবে দেখব আমার নিজের কথা--একল! 
আমি- আমি কি হতে পারি ? 

(৪) ভাবব, আমার দেহের কদর্ধত1 ও দ্বৃণ্যতার কথা। 

(৫) নিজেকে দেখব একটি দূষিত সংক্রামক ক্ষতমুখরূপে__যা 
থেকে এত অসংখ্য পাপ, এত অন্যায় ও এত ভয়ানক বিষ নির্গত 
হয়েছে। 


৮১৯। চতুথ ধ্যেয়্ বিষয্ব- ঈশ্বরের গুণের সঙ্ষে নিজের মধ্যে 
তার অভাব, তার জ্ঞান-স্বর্ূপের সঙ্গে নিজের জ্ঞানহীনতা, তার শক্তির 
সঙ্গে নিজের শক্িহীনতার তুলনা করব । পরম ন্যায়বান তিনি-_আঁর 
আমি কত অন্যায়ই ন। করে চলেছি! পরম মঙ্গলময় তিনি-আর 
আমি কতই ন1 পাপী !- এই ভাবে ঈশ্বরের সঙ্গে নিজের তুলনা করে 
গভীর চিন্তা করতে হবে যে, যে ঈশ্বরের কাছে আমি পাপ করেছি-_ 
তিনি কে! 


৬০। পঞ্চম ধধ্যয় বিষষ্ব--সমস্ত জীবজগৎ আমাকে বেঁচে 
থাকতে ও আমার জীবন রক্ষায় কি ভাবে সাহায্য করেছে--এই কথা 
ভেবে উদ্বেলিত আবেগের, বিস্ময়ের অভিব্যক্তিই পঞ্চম বিষয়। যে. 
দেবদূতের| ঈশ্বরের ন্যায়বিচারের দণ্ুস্বক্ূপ-সেই তারাই কি ভাবে 
আমাকে সহা করেছেন, রক্ষা করেছেন ও আমার জন্যে প্রার্থন৷ 
করেছেন! কেনই বা সন্তরা আমার হয়ে ঈশ্বরের কাছে করুণ! ভিক্ষা 
করেছেন! আর-_ আকাশ, সূর্য, চনৰ, নক্ষত্র” পঞ্চভৃত, ফল, পাখী, 


মাছ ও অন্য সমস্ত জীব কেন আমার সেবায় এত উশ্মুখ! কেন ধরিত্রী 
১৮. 


-৩৪ অধ্যাত্ব-সাধনা 


দ্বিধ! হয়ে আমাকে গ্রাস করেনি, কেনই বা আমাকে চিরকাল যন্ত্রণ! 
ন্দেবার জন্যে সৃষ্ট হয়নি নতুন নতুন নরক ! 


৬১1 সংলাপ-_শেষ করব একটি সংলাপ দিয়ে । তাতে ঈশ্বরের 
করুণার জয়গান করে আমার সব ভাবনা তার কাছে উজাড় করে 
দেব ও এই মুহূর্ত পর্যন্ত তিনি যে আমাকে জীবনের এ্রশ্বর্ধ ভোগ করতে 
দিয়েছেন তার জন্যে কৃতজ্ঞতা! জানাব | তাঁর করুণাধারায় ভবিষ্যুতে 
শনজেকে পরিশুদ্ধ করার সংকল্প গ্রহণ করব । 


“হে আমাদের স্বগস্থি পিতা” প্রার্থনা দিয়ে সমাপ্তি। 
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৬২ তৃতীয় অনুশীলন 


এই অনুশীলন প্রথম ও দ্বিতীয় অনুশীলনেরই পুনরাবৃত্তি। 
এতে আছে তিনটি সংলাপ। 


প্রস্তুতি-প্র্যর্থনা ও ছুটি প্রস্তাবনার পর প্রথম ও দ্বিতীয় অনুশীলনের 
পুনরার্তি নিয়েই এই অনুশীলন । এই অনুশীলনে সেই বিষয়গুলির 
ওপরই বেশি জোর দিতে হবে যাতে আনন্দমবোৌধ, বিষাদ বা আত্মিক 
তৃপ্তি বেশি করে অনুভব করেছি । পুনরাৰৃতির পর এই ভাবে তিনটি 
সংলাপ করতে হবে *-- 

৬৩| প্রথম সংলাপ- প্রথমে কথ! বলব কল্যাণময়ী মারীয়ার 
সঙ্গে__তিনি যেন তার পুত্র ও তার জীবনেশ্বর১ শ্বীষ্টের কাছ থেকে 
আমার জন্যে এই তিনটি বর চেয়ে নেন £-_ 

:€১) আমি যেন আমার পাপ গভীরভাবে উপলব্ধি করে তীব্র দ্বৃণা 
বোধ করি। 

(২) আমি যেন আমার নিজের কাজের উচ্ছৃঙ্খল স্বরূপ বুঝতে 
পাবি, যাতে তার ভয়াবহত! উপলব্ধি করে, নিজের জীবনকে সংশোধন 
করে সংযত ও সুশৃঙ্খল করে তুলতে পারি । 

(৩) আর, সংসার সম্বন্ধে যেন জ্ঞান সঞ্চয় করতে পারি--যাতে . 
পরম দ্বণাভরে সব পাধিব ও অসার বিষয় নিজের কাছ থেকে দূরে 
সরিয়ে দিতে পারি। 

তারপর উচ্চারণ করব প্প্রণাম মারীয়া” প্রার্থনা । 

দ্বিতীক্ম সংঙাপ- ঈশ্বরের পুত্রের কাছেও এ একই 


৯ 752 500 ৪০ 1,010, 


৩৬ অধ্যাত্ব-সাধনা 


প্রার্থনা! জানাব যাতে তিনি তার পিতার কাঁছ থেকে আমার জন্যে & 
একই তিনটি বর ভিক্ষা করেন। 
তারপর প্্রীষ্টের আত্মা” প্রার্থনা । 
তৃতীষ্ সংলাপ--পরম পিতার কাছেও এ একই ভিক্ষা 
চাইব--যাঁতে পরমেশ্বর নিজেই আমার প্রার্থন। পূর্ণ করেন। 


“হে আমার স্বর্গস্থ পিতা” প্রার্থন! দিয়ে শেষ করব। 


৬৪। চতুর্থ অনুশীলন 
এই অনুশীলন তৃতীয়টিরই পুনরাবৃত্তি । 


এই অন্থশীলনকে পুনরাবৃত্তি বলছি এই জন্মে যে এই সাধনায় মন 
অবিচ্যুত থেকে আগের অনুশীলনের বিষয়গুলি নিয়ে গভীরভাবে চিন্তা 
করে ও পর্যালোচনা করে! সমাপ্তিতে আগের মতই তিনটি সংলাপ 
থাকবে। 
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৬৫। পঞ্চম অনুশীলন 


এই অনুশীলনে আছে নরক-চিস্ত| ৷ 
প্রস্ততি-প্রার্থন! ও দুটি প্রস্তাবন! ছাড়াও এতে থাকে 
পাঁচটি ধ্যেক্স বিষম ও একটি সংলাপ। 


প্রার্থনা প্রস্ততি-প্রার্থনা৷ আগের মতই। 

প্রথম প্রস্তাবনা-পরিবেশ-কল্পনা £ নরকের দের্ধা, প্রস্থ ও 
গভীরতা কল্পনায় প্রত্যক্ষ করতে হবে। 

দ্বিতীয় প্রস্তাবনা__ইউলাভের জন্যে প্রার্থনা করব। এখানে 
কে প্রার্থনা হচ্ছে--নরকে দণ্ডিত পাপীরা যে যন্ত্রণা ভোগ করে আমি 
যেন তা গভীরভাবে অনুভব করতে পারি ও নিজের অপরাধে শাশ্বত 
ঈশ্বরের ভালবাস! যদি ভুলেও যাই, অন্তত এই শান্তির ভয়েও যেন 
পাপ থেকে বিরত থাকতে পারি । 


৬৬। প্রথম ঘ্যেয়্ বিষয়- সেই বিরাট বিরাট অগ্নিকৃণ্ড ও যেন 
অগ্রিময় শরীরে বলয়িত আত্মা বন্দী হয়ে আছে--এই ঘৃশ্ঠটি কল্পনার 
চোখে দেখতে হবে| 


৬৭। দ্বিতীষ্ব ধ্যেয় বিষয়- আর্তনাদ, বিলাপ, চীৎকার ও 
খ্রীট ও তীর সন্ভদের বিরুদ্ধে উচ্চারিত কটুক্তি শোনাই-দ্বিতীয় 
বিষয় । 


০ তৃতীয় ধ্যেয় বিষয়- দ্রাণেন্দিয় দিয়ে সেখানকার ধোঁয়া, 
গদ্ধক, আবর্জন! ও পৃতিগন্ধের অনুভব তৃতীয় বিষয়ে পড়ে। 


৬৯। চতুর্থ ধ্যে্ বিষস্ব-_লবণাক্ত অশ্রু, দুঃখ ও অন্ৃতাপের 
তিক্ততার স্বাদ গ্রহণ করাই চতুর্থ বিষয়ের অন্তর্গত। 
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৭০। পঞ্চম ধ্যেয় বিবযস--যে আগুনের শিখা আত্মাকে নিয়ত 
বেষ্টন করে দহন করছে--স্পর্শেন্ডিয় দিয়ে তা অনুভব করতে হবে। 


৭১। সংল।প--শ্রীষ্টের সঙ্গে কথ! বলতে আরম্ভ করব। ভেবে 
দেখব যে, যারা নরক ভোগ করছে, তাদের একটা অংশ হীফেঁর 
আগমনে বিশ্বাস করেনি । তারা এই জন্যেই এখানে আছে। আর 
অন্যেরা যার! আছে তারা তার আগমনে বিশ্বাস করলেও দশ আজ্ঞ। 
পালন করেনি । এই সব লোককে তিন ভাগে ভাঁগ করা যায় £₹_ 

(১) হীষ্টের জন্মের আগেই যারা দণ্ডিত ; 

€২) তার জীবদ্ঘশাতে যাঁরা দণ্ডিত ; 

(৩) এই পৃথিবীতে তার জীবন সমাপ্ত হওয়ার পর যাঁরা দণ্ডিত 
হয়েছে। 

আমার আযুঙ্কা'ল শেষ হয়ে গিয়ে এই তিনটির একটি দলে আমাকে 
যে তিনি পড়তে দেননি এর জন্যে ঈশ্বরকে কৃতজ্ঞতা জানাব । 

এই মুহূর্ত পর্যস্ত ঈশ্বর যে আমার প্রতি কত মমতা ও করুণ। 
দেখিয়েছেন, তার জন্যেও তাকে কৃতজ্ঞত। নিবেদন করব। 


“হে আমাদের স্বর্গন্থি পিতা” প্রার্থনা করে শেষ করব । 


৭২। '্রীক1-_প্রথম অনুশীলনের সময় মধারাত্রি | দ্বিতীয় অনুশীলন 
সকালে ঘুম থেকে উঠে করতে হবে। তৃতীয়টি শ্াউ-যাগের আগে 
অথবা পরে অর্থাৎ দুপুরে খাওয়ার আগে; চতুর্থ অনুণীলন সা8ং-সপ্ধ্যার 
প্রাকালে ও পঞ্চম রাত্রির খাওয়ার আগে করতে হবে । 

সাধারণভাবে এই রকম ঘণ্টা ধরে হিসাব চার সপ্তাহেই করা 
হবে বললেও, সাধকের বয়স; স্বাস্থ্য ও শারীরিক ক্ষমতা অনুযায়ী 
অনুপীলনের সংখ্যা পাঁচ বা! তারও কম কর! যেতে পারে । 
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৭৩। অতিরিক্ত নির্দেশাবলী 


এই নির্দেখগুলির উদ্দেশ্য অনুশীলনগুলি যাতে আরও 
ভালভাবে আত্বত্ত কর! বায় ও অভীষ্ট সিদ্ধি আরও 
তাড়াতাড়ি হয্--তার জন্যে সাহাব কর।। 


প্রথম- রাত্রিতে শুয়ে ঘুমিয়ে পড়ার ঠিক আগেই প্প্রণা্ 
মারীয়া” প্রার্থনা করতে যে সময় লাগে, ততটুকু সময় নিপ্বে কখন 
আমাকে উঠতে হবে ও কি করতে আমি ঘুম থেকে উঠব সে বিষয় চিন্তা! 
করব । এর সঙ্গে সংক্ষেপে অনুশীলনের বিষয়বস্তুর কথাও ভেবে নোব। 


৭৪। দ্বিতীষ্ম-জেগে ওঠার পর আমার ভাবনাচিস্তা যেন 
এলোমেলো হয়ে ঘুরে না বেড়ায় । সব ভাবনা যেন মধ্যরাত্রির প্রথম, 
অনুশীলনের ধ্যানের বিষয়টিতে কেন্দ্রীভূত হয়। নানা দৃষ্টান্ত মনের 
মধো রেখে নিজের মনে কৃত-পাঁপের জন্যে অনুশোচনা ও লজ্জা জাগিয়ে 
তুলতে হবে । এমন হতে পারে আমি একজন বীর যোদ্ধার) কথা 
ভাবতে পারি যিনি তার প্রভুর কাছ থেকে অনেক দান ও অনুগ্রহ 
পেয়েও সেই প্রভুরই অনিষ্ট সাধন করেছেন ও অত্যন্ত লঙ্জিত ও 
বিমূঢ় ভাবে রাজসভায় এসে উপস্থিত হয়েছেন। সেইরকম দ্বিতীয় 
অন্ুশীলনেও কল্পনা করব আমি যেন শুঙ্খলিত মহাপাপী- শাশ্বত, 
মহাবিচারকের সামনে ফাঁড়িয়ে আছি। সঙ্গে সঙ্গে চিন্তা করব পাথিৰ 
বিচারকের সামনে মৃতদণ্ডযোগ্য ষে সব শেকলে বাঁধা বন্দীরা দাড়িয়ে 
থাকে--তাদের কথ|। জামাকাপড় পরতে পরতে এই রকম চিন্তা 
করব বা ধ্যানের বিষয়োপযোগী ভাবনা ভাবব । 


১1501806 


চি. 5 অধ্যাত্ব-্সাধনা 


৭ | ভূতীয়-_মনন ও ধ্যানের জায়গাটির ছু এক পা আগে 
থেমে “হে আমাদের স্ব্গস্থ পিতা” প্রার্থনা! করতে যে সময় লাগে 
ততটুকু সময় ঈ্রাড়িয়ে মনকে উর্ধগামী করে- ঈশ্বর আমাকে দেখছেন, 
এই ধরণের চিন্তা করব । তারপর পরম ভক্তিভরে প্রণাম করৰ। 


প৬| চতুর্থ-কখনও হাটু গেড়ে; কখনও মাটিতে লুটিয়ে পড়ে 
কখনও উর্ধবমুখ হয়ে শুয়ে পড়ে, কখনও বসে, কখনও বা দাড়িয়ে 
_যে কোন ভঙ্গিতেই হোক ন! কেন, ইস্ট লাভের জন্যে একাগ্র- 
চিত্ত হয়ে ধ্যান আরম্ভ করব। এখানে ছুটি বিষয় মনে রাখতে 
হবে £- 

(১) যদি হাটু গেড়ে বসে থেকে ইউ বন্ত পাই, তাহলে সেই ভঙ্গী 
বদলে অন্বরকম করার দরকার নেই। যদি মাঁটাতে লুটিয়ে পড়ে 
থাকলে বাসন! সিদ্ধ হয়, তাহলে সেই ভাবেই থাকব, ইত্যাদি । 

(২) আমি যদি আমার কোন একটি ধোয় বিষয়ে ইঞ্ট বন্ত খুঁজে 
পাই তাহলে সেই বিষয়ে পূর্ণ তৃপ্তি না পাঁওয়া পর্যস্ত শান্তচিত্ে ধান 
করে যাব । বিষয়্ান্তরে যাবার জন্মে যেন অধীর হয়ে ন! উঠি। 


৭৭| পঞ্চম- অনুশীলন শেষ হলে পনেরো! মিনিট ধরে বসে ব৷ 
বেড়াতে বেড়াতে বিচার করব আমার এই মনন ব! ধ্যান কতদূর 
সফল হল! মনোঁমত না হুলে কেন হলন! তাঁর কারণ খুঁজে বার 
করার চেষ্ট। করতে হবে। সেই কারণ বুঝতে পারলে দুঃখিত হয়ে 
ভবিষ্যতে ভালে! করার জন্যে চেষ্টা করতে হবে। আর মনোমত 
হলে ঈশ্বরকে কৃতজ্ঞতা জানিয়ে পরের বারেও এ একই পদ্ধতি 
অনুসরণ করব । 


৭৮। যষ্ঠ_যে যেচিস্ত। মনে সুখ ও আনন্দ দেয় যেমন, স্বর্গের 
মহিমা ও পুনরুথনি ইত্যাদি, সেই সব চিন্তা না করাই উচিত। কেননা 
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মন যখন নিজের পাপের জন্য কষ্ট পেতে চায়, দুঃখের উপলব্ধি চায় 
ও চোখের জল ফেলতে চায়, তখন যে কোন সুখ বা আনন্দের 
চিন্তাই তার বিদ্ব ঘটায়। বরং সব সময় মনে রাখতে হবে যে--আমি 
দুঃখ পেতে চাই, যন্ত্রণা পেতে চাই । আর সেই জন্বে মৃত্যু ও অন্তিম 
বিচারের কথাই চিন্ত। করলে ভাল হয়। 


৭৯। সপুম-- একই কারণে নিজেকে সমস্ত আলো থেকেও 
বঞ্চিত রাখব । সামসঙ্গীতের৯ জন্যে, পড়ার জন্যে ব1 খাওয়ার জন্যে 
যে সময়টুকু আলোর দরকাঁর--সেই সময়টুকু ছাড়া অন্য সময়ে যখন 
ঘরের মধো থাঁকব-দরজ। জানাল] সব বন্ধ করে রাখব । 


৮*। অষ্টরম-হাসব না, বা এমন কিছু বলব না যাতে অন্য 
লোকের হাপি পায়। 


৮১। নবম--কারোর সঙ্গে কথা বলতে গেলে তাকে অভার্থনার 
বা বিদায় দেওয়ার জন্যে যেটুকু চোখ চাওয়ার দরকার--দৃ্টিকে 
সেইটুকুতেই আবদ্ধ রাখব। 


৮২। দশম-_ প্রায়শ্চিত্ত অতিবিক্ত নির্দেশের দশমটি প্রায়শ্চিত্ত 
সন্বন্ধে। এই প্রায়শ্চিত্ত ছরকমের-_-আন্তর ও বাহা। নিজের পাপের 
জন্য অনুশোচনা! ও ভবিষ্ততে এই পাপ বা অন্য কোন পাপ না 
করার দৃঢ় সংকল্পই হচ্ছে আত্তর প্রায়শ্চিত। বাহ প্রায়শ্চিত্ত হচ্ছে 
প্রথমটিরই ফলযষরূপ। ত| হচ্ছে নিজের পাপের জন্যে নিজেকে শাস্তি 
দেওয়!। এই প্রায়শ্চিত্ত প্রধানত তিন ভাবে করা যায় 8 

৮৩। বাহ প্রায়শ্চিত্তের প্রথম হচ্ছে আহার বিষয়ে | এ সম্বন্ধে 
যদি কেবল অভিরিক্তকেই বাদ দেওয়া হয়, তাকে প্রায়শ্চিত্ত বলা 
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চলেনা, তাঁকে বলব মিতাচার। প্রয়োজনকেও বাদ দিয়ে চলাই 
হচ্ছে প্রায়শ্চিত্ত । যতই তা করতে পার! যায়, ততই তা! প্রায়শ্চিত্ের 
পক্ষে ভালে! । কিন্তু দেখতে হবে যে এতে নিজের শরীরের কোন 
ক্ষতি ন! হয় বাঁ বড় অসুখ কিছু না! করে। 

৮৪। দ্বিতীয় বাহ প্রায়শ্চিত্ত হচ্ছে নিদ্রাসংক্রান্ত। শুধু আরামের 
আতিশযাকে বাদ দিলেই প্রায়শ্চিত্ত করা হল ন|। প্রয়োজনীয় থেকে 
নিজেকে কিছুট| বঞ্চিত করাই প্রায়শ্চিত্ত । যতই ত! করতে পারা যায় 
--ততই ভাল । অবশ্ঠ এতে যেন শরীরের কোন ক্ষতি ন! হয় বা বড় 
কোন অসুখ না করে, অবশ্য যতটুকু ঘুমোনেো দরকার তা কমানে। 
উচিত নয়। তবে কারোর যদ্দি বেশি ঘুযোনোর বদ অভোস থাকে, 
সে ক্ষেত্রে তাকে নি্দিউ মাত্রায় আনার জন্যে এর ব্যতিক্রম করা 
ঘৈতে পারে। 

৮৪ । বাহ্‌ প্রায়শ্চিত্ের ভৃতীস্ত রকম হচ্ছে শরীরকে কউ দেওয়!, 
অর্থাৎ এমন কিছু করা যাতে শারীরিক যন্ত্রণা হয়। কর্কশ কম্বলের 
জামা১ পরে, দড়ি বা লোহার শেকলে নিজেকে বেঁধে, দেহে আঘাত 
করে ক্ষত সৃষ্টি করে বা অন্য কোন ভাবে মন্ত্র! দিয়ে ত কর! যেতে 
পারে। 

৮৬1 সবচেয়ে ভালে৷ ও নিরাপদ প্রায়শ্চিন্ত বোধ হয় সেই 
রকম যন্ত্রণ। যাতে দৈহিক কষ্টের অনুভূতি হবে কিন্তু হাড় ভেদ করবে 
না। এতে কষ্ট হলেও কোন রোগ হবে না। এই জন্যে মনে হয়ঃ 
হালকা দড়ির চাবুক মেরে নিজেকে শাস্তি দেওয়াই বেশি যুক্তিযুক্ত 
যাতে ওপর ওপর যন্্ণাবোধ হলেও আভাত্তরিক কোন বিকলতা ব! 
ক্ষতি হওয়ার সম্ভাবনা নেই। 
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প্রথম সপ্তাহ ৪৩ 


৮৭1 গ্রথম টীকা প্রধানত তিনটি উদ্দেস্তে বাহা প্রায়স্চিত্ের 
বিধান দেওয়া হয়েছে £ 

(*) অতীত পাপের ক্ষালন১ ; 

(২) নিজেকে জয় কর|--অর্থাৎ আমাদের প্রক্কতিনিহিত ইন্দরিয়া- 
সক্তিকে বিচারবুদ্ধির বশে আনা ও আমাদের হীনতর বৃত্তিগুলিকে 
মহত্বর বৃত্তির আয়তে আনা ; 

(৩) আমার একান্ত প্রাথিত ধন- ঈশ্বরের আশিস লাভ করা। 
সেই আকাজ্ষ। অনেক রকম হতে পারে-কেউ হয়তো! নিজের পাপের 
জন্যে গভীর দুঃখ পেতে চান, কেউ বা নিজের পাপের জন্যে বা খ্রীষটের 
দুঃখ ও যন্ত্রণার জন্যে কাদতে চান, কিংবা! হয়তো! কেউ নিজের মনের 
কোন সংশয়ের সমাধান চান । 

৮৮। দ্বিতীক্ব টাক।-__মনে রাখ। দরকার, অতিরিক্ত নির্দেশের 
প্রথম এবং দ্বিতীয়টি মধ্যরাত্রির ও সকালের অনুশীলনে করতে হবে-_ 
অন্য সময়ের অনুশীলনে নয়। চতুর্থ নির্দেশটি নির্জনে যেমন শিজের 
বাড়ীতে করতে হবে- গীর্জায় অন্য লোকের সামনে করা চলবেনা । 

৮৯। তৃতীয় ীকা__সাধক যদ্দি তার প্রাধিত বিষয় না পান, 
ষেমন হয়তো তাঁর কানন! এলো না বা তিনি মনে আনন্দ পেলেন না, 
তখন খাওয়া, ঘুম ব| অন্য প্রায়শ্চিত্ত পালনে কিছু কিছু অদলবদল 
কর! দূরকার হয়। এ ক্ষেত্রে তিনি পর্যায়ক্রমে ছু তিন দিন প্রায়শ্চিত্ত 
করবেন ও তারপর ছতিনদ্দিন কোন প্রায়শ্চিত্ত করবেন না। এর. 
কারণ, কারও কারও ক্ষেত্রে যেমন বেশি প্রায়শ্চিত্ত করা ভাল» 
কারোর পক্ষে আবার কম করাই ভাল। আর একটা কারণ হচ্ছে 
_ প্রায়ই দেখা যায় শরীর সম্বন্ধে আমাদের মোহ২ বেশি থাকায়, 
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৪8৪ অধ্যাত-সাধনা 


আমাদের মনে হয় এই রকম প্রায়শ্চিত্ত করলে একটা বড় ধরণের 
(রোগ হওয়! অবশ্যন্তাবী। --এই সব ভুলধারণা করে অনেক সময়ই 
প্রায়শ্চিত্ত কর! ছেড়ে দিই । অন্য দিকে আবার শরীর সহ্য করতে 
পারবে এই ভেবে কখনও কখনও অতিরিক্ত প্রায়শ্চিতও করতে পারি। 
কিন্তু পরমেশ্বর আমাদের প্রকৃতি আমাদের নিজেদের চেয়েও ভাল 
করে জানেন, আর সেই জন্যেই প্রায়শ্চিত্তের পরিবর্তন করার সময় 
তিনি অনেক সময়ই করুণা করে আমাদের কি কর! উচিত বুঝিয়ে 
দেন। 

৯০। চতুর্থ টীকা__অনুগীলন বা অতিরিক্ত নির্দেশ পালনে ভ্রটি 
বা অবহেলা দূর করার জন্যে বিশেষ মন-পরীক্ষা কর! দরকার । 
দ্বিতীয়, তৃতীয় ও চতুর্থ সপ্তাহেও তা করতে হবে । 


দ্বিতীয় সপ্তাহ 


দ্বিতীয় সপ্তাহ ৪৭ 


৯১। লৌকিক রাজার, আহ্বান 


শাশ্বত রাজার জীবন ধ্যান করার সমস্ম এই 
বিষয়টি কাজে লাগবে। 


প্রার্থন1-_প্রস্ততি-প্রার্থনা আগের মতই । 

প্রথম প্রস্তাবন।--পরিবেশ-কল্পনা £ জায়গাটি মনে মনে প্রত্যক্ষ 
করা। উপাপনাগৃহ, গ্রামঃ নগর যেখানে যেখানে শ্রীষ্ট প্রচার করে- 
ছিলেন সেই সেই জায়গাগুলি কল্পনায় দেখতে হবে । 

দ্বিতীম্ব প্রস্তাবনা-_প্রাথিত বিষয় পাওয়ার জন্দে আশীর্বাদ 
চায়! | ঈশ্বরের কাছে ভিক্ষা চাইব যেন, তাঁর আহ্বানে আমি 
বধির ন! থাকি: ও তার দেওয়া পরম পবিত্র কর্সভার আমি যেন সযততে 
ও সঙ্গে সঙ্গে বহন করতে পারি। 


প্রথমাংশ 


৯২। প্রথম ধ্যেয় বিষয়-মনে মনে এমুন একজন লৌকিক 
রাজার কথা ভাবতে হবে যিনি ঈশ্বরের মনোনীত ও ধীর প্রতি সব 
খীষ্টধর্মাবলম্বী রাঁজন্যবর্গ ও লোকের ভক্তি ও আন্ুগতা আছে। 


৯৩। দ্বিতীষ্ব ধ্যেয় বিষস্ব- ভাবতে হবে এই রাঁজা তাঁর 
প্রজাদের কি বলছেন। তিনি বলছেন :_-“আমি সমস্ত বিধর্মীদের 
রাজ্য জয় করতে চাই) এর জন্যে যে আমাকে সাহাযা করতে চায়, 
তাকে আমার খাগ্য+ পানীয় ও আচ্ছাদনে সত্তষ্ট থাকতে হবে । তাকে 
দিনের বেলায় আমার সঙ্গে সঙ্গে কাজ করতে হবে ও রাত্রিতে আমার 
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8৮ অধ্যাত্ব -পাধন। 


সঙ্গে সতর্ক হয়ে জেগে থাকতে হবে। এর ফলে আমার পরিশ্রমের 
ভাগই শুধু নয়--পরে আমার জয়ের অংশও তার প্রাপ্য হবে।” 


৯৪ | তৃতীয় ধ্যেয় বিষ্ব-_বিচার করতে হবে, এই রকম উদার 
ও মহাগ্রাণ রাজার ডাকে সৎ প্রজাদের কি উত্তর দেওয়া কর্তব্য । 
আর সঙ্গে সঙ্গে এ কথাও ভাবতে হবে যেঃ কেউ যদি এরকম রাজার 
এরকম ডাকে সাড়া দিতে অস্বীকার করে তাহলে সঙ্গত কারণেই সমস্ত 
পৃথিবী তাকে ঘ্বণ! করবে ও ভীরু সৈনিক বলে অভিহিত করবে। 


৯৫। দ্বিতীয়াংশ 


দ্বিতীয়াংশ হচ্ছে লৌকিক রাজার উদ্বাহরণটি শ্বীষ্টের বিষয়ে প্রয়োগ 
করা। প্রতিটি বিষয় অনুযায়ী এই রূপান্তর করতে হবে। 


প্রথম ধ্যেয্স বিষষ্ব-_-ভাবতে হবে, নিজের প্রজার কাছে 
লৌকিক রাজার আহ্বান যদি আমাদের মনোযোগ এতখানি আকৃষ্ট 
করতে পারে, তাহলে শাশ্বত রাজা-ভগবান হ্রীষ্-ার সামনে 
ঘণ্ডায়মান সমস্ত জগৎ--তার আহ্বান আমাদের কাছে আরও কত 
বেশি প্রণিধানযোগা । তার ডাক সকলের কাছেই পৌছোয় ও 
প্রত্যেককেই তিনি এই কথাগুলি বলেন £- 

“সমস্ত পৃথিবী ও অব শক্র জয় করে আমার পিতার মহিমা-রাজ্যে 
প্রবেশ করাই আমার অভিপ্রেত। এই কাজে যে আমাকে সাহাযা 
করতে চায়; তাকে আমার সঙ্গে কাজ করতে হবে। আর দুঃখে 
আমার অনুগামী হয়ে সে আমার গৌরবেরও অংশীদার হবে।” 


৯৬। দ্বিতীয় ধ্যেক্স বিষ্স--ভাবতে হবে যে বিচারবুদ্ধিসম্পন্ 
সব লোকই এই কাজে সর্বতোভাবে নিজেকে উৎসর্গ করতে চাইবে | 


দ্বিতীয় সপ্তাহ ৪৯ 


৯৭। তৃতীয্ম ধধ্যেয় বিষয়--ধার। তাদের ভক্তির আরও বড় 
নিদর্শন দেখাতে চান ও শাশ্বত রাজ! ও সকলের অধীশ্বর খ্রীষ্টের 
সেবায় বিশিষ্ট হতে চান, তার! যে শুধু এই কাজের জন্মেই নিজেদেক্র 
সর্বতোভাবে নিবেদন করবেন তাঁই-ই নয়, তারা তাদের ইন্টরিয়- 
পরায়ণতা, দেহজ ও পাধিব আসক্তিকে প্রতিরোধ করবেন ও এই 
কথা উচ্চারণ করে নিজের আত্মনিবেদন আরও মূল্যবান ও মহত্বর 
করে তুলবেন £-_ 

৯৮। হে সৃষ্টির শাশ্বত অধীশ্বর, তোমার অনন্ত ওদার্য, তোমা 
মহিমময়ী জননীকে ও তোমার দিব্য রাঁজসভার সব সন্ভদের সামনে 
রেখে, তোমার করুণা ও সহায়তায় আমি নিজেকে নিবেদন করছি । 
তুমি যে অবিচাঁরঃ অপমান ও দারিজ্্য ভোগ করেছ, তোমার মহত্তর 
সেবা ও মহিমা প্রকাশের প্রেরণায় উদ্বদ্ধ হয়ে আমার নিজেক্র 
জীবনে ও মনে৯ তা গ্রহণ করাই আমার পরম অভিলাষ ও এ্রকাস্তিক 
প্রার্থন--অবশ্য আমার এই জীবনধারা ও জীবনাশ্রম যদি তোমার 
মনোনীত ও অভিপ্রেত হয়। 


৯৯। প্রথম টাক1-_সকালে ঘুম থেকে উঠে ও হুপুরে বা রাত্রিতে 
খাওয়ার এক ঘণ্টা আগে--এই ছ্ুবার এই অনুশীলন করা দরকার । 


১০০। দ্বিতীয্ব টাকা--দ্বিতীয় সপ্তাহ থেকে শ্ত্রীষ্টের অনুকরণ” ২ 
“সুসমাচার”ত বা! “সত্ত-জীবন” থেকে কিছু কিছু অংশ পড়তে পারলে - 
সুফল পাওয়া যাবে। 


১2906091800. 51317808] 700৬9:65- ৩. 00991. 
২. 21056819)0 01 0751568, 


৪ 


ঘিতীয় সপ্তাহ ৫১ 


১০১। প্রথম দিন 
প্রথম ধ্যান 
এই ধ্যান শ্রীষ্টের দেহধারণ১ বিষন্ষে 
প্রস্ততি-প্রার্থনা ও তিনটি প্রস্তাবনার পর এতে তিনটি 
ধ্যেয় বিষয় ও একটি সংলাপ আছে। 


প্রার্থনা-প্রস্ততি-প্রার্থনা আগের মত। 

১০২। প্রথম প্রস্তাবনা- ধ্যানের বিষয়ের সারমর্ম মনে মনে 
আলোচনা করতে হবে। এখানে সেই সারবস্ত হচ্ছে-পিতা-পুত্র-ও- 
পবিভ্র-আত্মাং এই বিশাল মানবপরিপূর্ণ জগতের পরিধিকে কিভাবে 
দেখলেন। যখন তারা দেখলেন যে সব মানুষই নরকের দিকে চলেছে 
তখন নিত্যজীবনের অধিকারী এই দিবা ত্রয়ী স্থির করলেন যে দ্বিতীয় 
ব্যক্তি মানবজাতিকে উদ্ধার করবার জন্মে মানবরূপে অবতীর্ণ হবেন। 
তাই কাল যখন পূর্ণ হল, তার! দেবদূত গাত্রিয়েলকে জননী মারীয়ার 
কাছে পাঠালেন (২৬২ )। 

১০৩। দ্বিতীয় প্রস্তাবনা-পরিবেশ-কল্পন! £$ সেই বিশেষ 
জায়গাটি মনে মনে প্রত্যক্ষ করতে হবে। অর্থাৎ প্রথমে বহু-বিচিত্র 
জাতি-অধ্যুষিত বিশাল পৃথিবী ও তারপর গালিলেয়ার নাজারেখ 
সহরের মারীয়ার গৃহ ও কক্ষ মানসনেত্রে প্রত্যক্ষ করতে হবে। 

১০৪। তৃতীয় প্রস্তাবনা-_ইউলাভের জন্যে প্রার্থনা। সেই 
প্রভু যিনি আমারই জন্যে মানুষ হয়ে এসেছেন? তার সম্বন্ধে অন্তরঙ্গ . 
জ্ঞান লাভ করার জন্তে এই প্রার্থনা-যাতে আমি তাকে আরও বেশি 
ভালবাসতে ও আরও ভালো করে তার অনুসরণ করতে পারি । 


১1098118610. ২ 1ুয201, ৩ 99901) 79800, 


৫২ অধ্যাত্ম-সাধন! 


১০৪। 'টীকা_-লক্ষণীয় যে, এই সপ্তাহ ও পরের সপ্তাহগুলিতে 
প্রস্তুতি-প্রার্থনার কোন পরিবর্তন হবে না। প্রস্তাবন। তিনটির অবশ্য 
বিষয়ানুষায়ী দরকার মত পরিবর্তন করতে হবে । 


১০৬। প্রথম ধ্যেয় বিষয়--পৃথিবীর নানা মানুষকে দেখা। 

প্রথম-_-এই পৃথিবীতে কত বিভিন্ন লোকের বাস-_-তাদের বেশভৃষা 
আচার আচরণ সবই আলাদা । কেউ সাদা, কেউ কালো, কেউ 
শান্তিতে আছে, কেউ বা বিবাদ কূরছে, কেউ কীদছে, কেউ হাসছে, 
কেউ সুস্থ, কেউ বা পীড়িত, কেউ পৃথিবীতে আসছে, কেউ বা পৃথিবী 
থেকে বিদায় নিচ্ছে । 

দ্বিতীয়-_দিব্য রাঁজসিংহাঁসনে উপবিষ্ট, দিব্য ব্যকিত্রয়কে দেখা ও 
চিন্তা করা। ওপর থেকে তারা এই ভূমগ্ডলকে দেখছেন ; দেখছেন 
সৃত্যু ও মোহান্ধ জাতিসমূহকে । 

তৃতীয়__দেখব, কুমারী মারীয়াকে১ ও যে দেবদূত তাকে অভিবাদন 
করছেন, তাকে । 

আমার এই দেখাকে ফলপ্রসূ করার জন্যে এই বিষয়গুলি গভীর- 
ভাবে ভাবব । 


১৭। দ্বিতীয্ব ধ্যেক্স বিষয্ব--পুথিবীর লোকদের কথা শুনব । 
শুনব তার! নিজেদের মধো কেমন করে কথ! বলে, অভিসম্পাত করে» 
ঈশ্বরের নিন্দা করে। আর পিতা-পৃত্র-পবিত্র-আঘ্া যা বললেন তাও 
শুনব | তারা বললেন --“আমর। মানুষের মুক্তি আনব”। তারপর 
দেবদূত ও মারীগ্নার মধ্যে যে কথাবার্ত| হল, তা! শুনব | যাতে নিজের 
কিছু লাভ হয় তাঁর জন্মে সেই সমস্ত কথ! গভীর ভাবে অনুধ্যান করব । 


১08277805. 
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১*৮। তৃতীয় ধ্যেয় বিষয়-পৃথিবীতে লোকেরা যা যা 
করছে ভাবব। তারা একে অন্যকে আঘাত করছে, হত্যা করছে ও 
নরকে যাচ্ছে । সঙ্গে সঙ্গে দিব্যব্যক্তিত্রয় যা যা করছেন, যেমন 
শ্বীষ্টের দেহধারণ-_ইত্যাদিও চিত্ত করতে হবে । তেমনি, দেবদূত 
ও মারীয়া যা যা করলেন, অর্থাৎ দেবদূত তার দৌত্য কিভাবে নিষ্পন্ন 
করলেন, মারীয়! তার কাছে কিভাবে নিজের নম্রতা প্রকাশ করলেন 
ও পরমেশ্বরকে কৃতজ্ঞতা জানালেন- _সমস্তই চিন্ত! করতে হবে। 

এই প্রত্যেকটি বিষয়ে এমনভাবে মনোনিবেশ করতে হবে যাতে 
এ থেকে কিছু না কিছু সুফল পাই। 


১০৯। সংলাপ-অন্নশীলনটির শেষে একটি সংলাপ থাকবে। 
দিব্য ব্যক্তিত্রয়ঃ মানবদেহধারী শাশ্বত বাণী, বা তার জননীকে যে 
কথা বল! উচিত--সেই কথ! মনে মনে ভাবব। 

ধ্যানের সময় যে আলো! পেয়েছি-সেই আলো ধরে হীশ্বরের 
করুণ] ভিক্ষ! করব যেনঃ আমারই জন্যে যিনি মানবদেহ ধারণ করেছেন, 
সেই শ্রীউকে আরও পূর্ণভাবে অনুসরণ ও অন্করণ করতে পারি। 


“হে আমাদের স্বর্গস্থ পিতা” প্রার্থন! দিয়ে শেষ হবে | 


১১০। দ্বিতীপ্ব ধ্যান 


হবী্-জন্ম 


প্রার্থনা সাধারণ প্রস্ততি-প্রার্থনা। 
১১১। প্রথম প্রস্তাবনা-_বিষয়টির সারবন্ত স্মরণ করা। 
এখানে স্মরণ করতে হরে-_-ভজ্েরা যেমন কল্পনা করেন সেইভাবে 


১7/6527051 ০২৭ 1005::7869. 
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কল্পনা করতে হবে--নমাসের অন্তঃসত্ব। জননী একটি গাধার ওপর চড়ে 
নাজারেথ থেকে যাত্রা করেছেন । তার সঙ্গে ছিলেন যোসেফ ও 
একজন দাসী--তার] একটি গরুকে নিয়ে যাচ্ছিলেন । সীজারের 
ধার্য আঞ্চলিক কর দেওয়ার জন্তে তাঁর! বেথ.লেহেম যাচ্ছিলেন 
(২৬৪ )| 

১১২। দ্বিতীয় প্রতস্তাবন।__পরিবেশ-কল্পনা £ জায়গাটির রূপ 
মনে মনে প্রত্যক্ষ করা । নাঁজারেখ থেকে বেখ.লেহেম যাত্রা কল্পন। 
করতে হুবে। পথটির দের্ঘয, প্রস্থ, তা সমান না বন্ধুর, উপত্যকা ও 
পাহাড়ের মধ্যে দিয়ে গেছে কিনা এই সবই ভাবতে হবে। যেজায়গ! 
বা! ওহায় শ্রী জন্মেছিলেন__সেই জায়গাটি, তা বড় না ছোট, উচু না! 
নীচু, জায়গাটির গঠন কেমন এই সব বিষয় লক্ষ্য করতে হবে । 

১১৩। তৃতীয় প্রস্তাবন1-_আগের ধ্যানের মতই। সৃত্রও এক। 


১১৪ প্রথম ধ্যেয় বিষয়- বাক্তিবূপে ধ্যান। অর্থাৎ তা 
হচ্ছে জননী, যোসেফ, দাসী ও সগ্ভোজাত শিশু যীশুকে প্রতাক্ষ করা । 
নিজেকে মনে করব দীনাতিদীন অযোগ্য দাস ও সেখানে উপস্থিত 
আছি কল্পনা করে তাদের দেখব, ধ্যান করব আর একান্ত ভক্তি ও 
নিষ্ঠা তাদের প্রয়োজন মত সেবা করে চলব । তারপর ভাবব নিজের 
কথা, যাতে কিছু না! কিছু ফল সঞ্চয় করতে পারি । 


১১৪। দ্বিতীয় ধ্যেয় বিষয়--ভারা যা বলছেন; তা প্রণিধান 
করতে হবে ও ধ্যান করতে হবে। তারপর নিজের কথা ভেবে কিছু 
অস্তত সুফল পাব | 


১১৬। তৃতীয় ধ্যেয় বিষযব--এই বিষয় হচ্ছে তার! যা করছেন 
তা দেখা ও হৃদয়ে গ্রহণ করা । এই দেখা হচ্ছে--ভাদের যাত্রাপথ 
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দেখ! £ শ্রী চরম দারিপ্রোর মধো যাঁতে জন্মগ্রহণ করতে পারেন, 
তারপর অনেক দুঃখ, ক্ষুধাতৃষ্ণা, তাপশৈত্য ও অপমান-লাগ্নার পর 
ক্রুশবিদ্ধ হয়ে তিনি যাতে মৃত্যুবরণ করতে পারেন, তার জন্য তারা 
এখন যে কি দৃঃখকষ্ট ভোগ করছেন তা দেখা। আর এই সবই 
আমার জন্যে! 

তারপর এই সমস্ত বিষয় চিন্তা করব যাতে এই দেখা থেকে 
আধ্যাত্মিক ফল লাভ করতে পারি । 


১১৭। সংলাপ- আগের ধ্যানে যেরকম সংলাপ ছিল সেই- 
রকম একটি সংলাপ ও “হে আমাদের স্বর্গস্থ পিতা” প্রার্থনা দিয়ে 
শেষ করতে হবে। 


১১৮। তৃতীয় ধ্যান 
এই ধ্যান হচ্ছে প্রথম ও দ্বিতীয় অনুশীলনের পুনরাবৃত্তি। 


প্রস্ততি-প্রার্থন! ও তিনটি প্রস্তাবনার পর প্রথম ও দ্বিতীয় 
অনুশীলনের পুনরাবৃত্তি করতে হবে। এই অন্থুশীলন করার সময়, যেখানে 
যেখানে উপলব্ধি, আনন্দ বা বিষাদের অনুভূতি হয়েছে সেইরকম বিশেষ 
বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ অংশে সব সময় বেশী মনোযোগ দিতে হবে । একটি 
সংলাপ ও «হে আমাদের স্বর্গন্ছ পিতা” প্রার্থন! দিয়ে শেষ হবে। 

১১৯। এখানে ও পরের পুনরারৃত্তিগুলিতে প্রথম সপ্ডাহের পুনরা- 
বৃত্তিরই ক্রম অনুসরণ করে চলতে হবে । বিষয়বস্তর পরিবর্তন ঘটলেও 


সূত্র একই । 
১২০। চতুর্থ ধ্যান 


আগের পুনরাবৃত্ির নির্দেশ অনুযাক্ী এখানেও প্রথম ও 
দ্বিতীয্ব ধ্যানের পুনরারৃত্ি করতে হবে। 


৬, অধ্যাতব*সাধনা 


১২১। পঞ্চম ধ্যান 
প্রথম ও ছিতীয় ধ্যানের বিষষে পঞ্চেজ্দিষের 
প্রষোগন১। 


প্রার্থন-_প্রস্তৃতি-প্রার্থনা ও তিনটি প্রস্তাবনার পর প্রথম 
ও দ্বিতীয় ধ্যানবন্ততে কল্পনায় পাঁচটি ইন্ড্রিয়কে প্রয়োগ করতে পারলে 
সুফল পাওয়া ষাবে। প্রয়োগ-পদ্ধতি হচ্ছে £-_ 


১২২। প্রথম ধ্যেয় বিষয়__কল্পনায় তাদের অবস্থা পুঙ্গান্ব- 
পৃঙ্থভাবে মনন ও ধ্যান করে এই দেখা থেকে ফল সঞ্চয় করতে হবে। 


১২৩। দ্বিতীষ্ব ধ্যেয় বিষয়-ভার| য| বলছেন বা! যা! বলতে 
পারেন তা শুনতে হবে। পরে নিজের কথ! ভেবে তা থেকে লাভবান 
হতে হবে। 


১২৪। তৃতীয় ধ্যেয় বিষয়-ধ্যানের বিষয় অনুযায়ী এশ 
রহিমা, আত্ম, আত্মার গুণসমূহের ও অন্য সব কিছুর সৌরভ আঘ্রাণ 
করব ও তাদের মাধুর্য আত্বাদ করব । তারপর নিজের কথা মনে করে 
ভা থেকে ফল সঞ্চয় করব । 


১২৪। চতুর্থ ধ্যেয় বিষয়_স্পর্শেন্দিয়ের আরোপ করতে 
হবে । উদাহরণস্বরূপ বল। যেতে পারে-_অনুধ্যেয় বাক্তিদের বসে থাকা 
ৰ| ঈ্লাড়িয়ে থাকার জায়গাটি আলিঙ্গন বা চুম্বন কর! যায়। অবশ্ঠ সব 
সময়ই লক্ষ্য রাখতে হবে যাতে এ থেকে কিছু না কিছু সুফল পাওয়া 
যায়। 


81011950102) 01 8009 279 890899১ 8180 পঞ্চেক্িয়-আরোপ । 
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১২৬। অংলাপ--প্রথম ও দ্বিতীয় ধ্যানের মত একটি সংলাপ 
ও “হে আমাদের স্বর্গন্থ পিত।” প্রার্থনা দিয়ে শেষ হবে । 


১২৭। প্রথম টাকা__লক্ষ্য রাখতে হবে এই সপ্তাহে ও পরের 
সপ্তাহগুগলতে সেই সময়কার ধ্যানে খ্রীষ্টের ষে এঁহিক লীলা আছে 
কেবল সেই বিষয়ই পড়া উচিত। একটি বিষয় যাতে অন্ব ধ্যানের 
বিষয়ে বিদ্ব ন| ঘটাতে পারে সেজন্যে সেই দিন বা সেই ঘন্টায় যা 
ধ্যানের বিষয় নয়, তা পড়া উচিত নয় | 


১২৮। দ্বিতীয় টীকা-_ শ্রীষ্টের দেহধারণ বিষয়ে প্রথম অহীলনের 
সময় মধ্যরাত্রি, দ্বিতীয়টির সকাল, তৃতীয়টির শ্রীঈউ-যাগের সময়ঃ চতুর্থটর 
স্বায়ং-সন্ধ্যার সময় ও পঞ্চমটির সময় রাত্রিতে খাওয়ার আগে হওয়া 
উচিত। এই পাঁচটি অনুশীলনের প্রতোকটিতে পুরে! এক ঘণ্টা সময় 
দিতে হবে। 

পরের দিনগুলিতেও এ একই সময়সূচী মেনে চলতে হবে । 


১২৯। তৃতীয় টাকা-সাধক যদি বৃদ্ধ বা দর্বল হন, কিংবা সক্ষম 
হয়েও যদি প্রথম সপ্তাহের আধনায় ক্লান্ত হয়ে দ্বিতীয় সপ্তাহের 
অনুগ্ীলন আরম্ভ করেন, তাহলে মনে রাখতে হবে যে দ্বিতীয় সপ্তাহে: 
অন্তত সময় সময় মধাবাত্রিতে তার না ওঠাই ভালো । সে ক্ষেত্রে 
সকালে প্রথম ধ্যান, খ্রীঈউ-যাগের সময়ে দ্বিতীয় ধান ও তৃতীয়টি 
ভুপুরে খাওয়ার আগে করতে হবে। সায়ং-সন্ধার সময় একবার 
পুনরাবৃত্তি করে; “ইন্দ্রিয়আরোপের” সাধন] রাত্রিতে খাওয়ার আগে 
করতে হবে। 


১৩০ | চতুর্থ টীকা - প্রথম সপ্তাহে যে দশটি অতিরিক্ত নির্দেশ 


৫৮ অধ্যাত-সাধনা 


দেওয়! হয়েছে, দ্বিতীয় সপ্তাহে তার দ্বিতীয়, ষষ্ঠ ও সপ্তমটির ও দশমটির 
ক্ষেত্রে কেবল আংশিক পরিবর্তন করতে হবে। 

দ্বিতীয়টির ক্ষেত্রে পরিবর্তন হচ্ছে-_ঘুম থেকে উঠেই মানবরূপে 
মূর্ত সেই শাশ্বত বাণীকে আরও ভাল করে জানবার বাপন! নিয়ে 
ধ্যানের বিষয়টির পর্যালোচনা করতে হবে যাতে তাকে আরও 
ভালোভাবে সেবা করতে পারি ও তার পথে চলতে পান্রি। 

যষ্ঠটটির পরিবর্তন হচ্ছে-_থরীষের দেহধারণ থেকে আরম্ভ করে 
বর্তমান ধানের স্থান ও বিষয় পর্যন্ত খীষ্টের এঁহিক জীবনলীলা বার 
বার মনে মনে আলোচন1 করতে হবে । 

সপ্তমটির ক্ষেত্রে, সাধক তাঁর কতখানি লাভ হচ্ছে ও তার অভীষ্ট 
বিষয় লাভে তা কতখানি সাহায্য করছে বিচার করে তার ঘর 
অন্ধকার করে রাখবেন বা আলোকিত রাখবেন, ভালে ও খারাপ 
আবহাওয়াকে কাজে লাগাবেন । 

অতিরিক্ত নির্দেশের দশমটি পালন করার সময়ে সাধক শ্রীষ্টের 
্রহিক লীলাবিশেষের ধ্যানের ক্ষেত্রে য| করণীয় তাই করবেন। 
কখনও প্রায়শ্চিত্তের দরকার হতে পারে, আবার নাও হতে পারে । 

এইভাবে অতিরিক্ত দশটি নির্দেশই খুব সাবধানে পালন করতে হবে । 


১৩১1 পঞ্চম টাকা_মধারাত্রি ও সকালের অনুশীলন ছাড়! 
অন্য সব অনুশীলনে দ্বিতীয় অতিরিক্ত নির্দেশের সমান এই নির্দেশটি 
মেনে চল! উচিত £-_ 

এখনই আমায় এই অনুশীলন করতে হবে, এই কথা মনে হওয়া 
মাত্রই আরম্ভ করার আগে ভাবব-আমি কোথায় যাচ্ছি, কার কাছে. 
যাচ্ছি ও অনুশীলনটির সারবস্ত সংক্ষেপে চিন্তা করে নোব। তারপর 
তৃতীয় অতিরিক্ত নির্দেশ পালন করে অনুশীলন আরন্ত করতে হবে। 
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দ্বিতীয় দিন 


১৩২। দ্বিতীষ্ দিনে প্রথম ও দ্বিতীয় ধ্যানে 
অন্দিরে উৎসর্গ” (২৬৮) ও মিশরে নির্বাসন যাত্রা (২৬৯)। 
এই ছুটি গ্রহণ করতে হবে। 


এই ধ্যানগুলির দ্বার পুনরাবৃত্তি করে আগের দিনের মত একই 
ভাবের ইন্দ্িয়-প্রশ্নোগের সাধনা করতে হবে। 


১৩৩। 'ীকা-_সমস্ত অনুশীলন করবার মত সাধকের শক্তি ও 
ইচ্ছা থাকলে ও অভীষ্ট ফললাভের জন্তে, দ্বিতীয় থেকে চতুর্থ সপ্তাহের 
সাধনায় কিছু কিছু পরিবর্তন করলে উপকার হতে পারে। সে ক্ষেত্রে” 
ঘুম থেকে উঠে প্রথম ধ্যান, হ্ীষ্উ-যাগের সময় দ্বিতীয় ও সায়ং-সন্ধ)ার 
সময় তার পুনরাবৃত্তি করতে হবে । ইন্দরিয়-প্রয়োগের সাধনা থাকবে 
রাত্রিতে খাওয়ার আগে। 


তৃতীয় দিন 


£৩৪। তৃতীয় দিনে ধ্যানের বিষয় দুটি 
বালক যীশুয় মাতা-পিতার প্রতি আদেশানুবতিত। 
(২৭১ ) মন্দিরে বালক যীশুকে খু'জে পাওয়। (২৭২)। 


এর পরে ছুবার পুনরাবৃতি ও ইন্দ্রিয়-প্রয়োগের সাধন] । 
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৪ অধ্যাত্ম-সাধনা 


১৩৫। বিভিন্ন জীবনাশ্রম১ বিষয়ে পর্যালোচনার 
ভূমিকা 


প্রথম আশ্রম দশ-আজ্ঞা! পালন । এর নিদর্শন শ্রী দেখিয়েছেন। 
বিষয়টি তার “মাতা-পিতার প্রতি আজ্ঞানুবতিতার ধ্যানে” সন্নিবিষট 
হয়েছে। 

দ্বিতীয় আশ্রম হচ্ছে শাস্ত্রসম্মত পূর্ণতা লাভ। তার নিদর্শনও শ্রী 
দেখিয়েছেন-যখন মন্দিরে থেকে পিতা পরমেশ্বরের সেবায় নিজেকে 
সম্পূর্ণরূপে উৎসর্গ করার জন্যে তিনি তার পালক পিতা ও জননীকে 
ত্যাগ করেছিলেন । 

তার জীবন অনৃধ্যান করতে করতে আমরা যেন অন্থসন্ধান করি ও 
জিজ্ঞাস! করি যে কোন্‌ জীবনধারা ও কোন্‌ জীবনপন্থার মধ্য দিয়ে 
পরমেশ্বর আমাদের সেবা গ্রহণ করতে চান। এই বিষয়ের ভূমিকা- 
স্বরূপ, পরের অন্নুশীলনে একদিকে খ্বীষ্টের ইচ্ছা কি ও অন্যদিকে মানব 
শক্রুরই বা কি উদ্দেশ্ঠ-_-এই বিষস্সটি বিচার করতে হবে। ঈশ্বর 
আমাদের যে জীবন বা অবস্থাকেই বেছে নিতে দিননা! কেন--সেই 
অবস্থাতেই পূর্ণ সিদ্ধির জন্যে আমর! নিজেদের কিভাবে প্রস্তত করব__ 
তাও ভেবে দেখা দরকার । 
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১৩৬ | চতুর্থ দিন 


দুটি পতাকার কথ। 
একটি আমাদের জীবনেশ্বর ও মহত্তম নেতা গ্রীষ্টের বিষয়ে, 
অন্যটি মানবজাতির পরম শত্রু লুসিফার জন্বন্ধে । 


প্রার্থনা সাধারণ প্রস্তৃতি-প্রার্থনা। 

১৩৭। প্রথম প্রস্তাবনা_বিষয়টির সারবস্ত । থ্রী তার 
পতাকাতলে সমবেত হওয়ার জন্যে সকলকে ডাকছেন। অন্যদিকে 
লুসিফারেরও একই উদ্দবেস্ঠয। 

১৩৮। দ্বিতীস্ব প্রস্তাবনা-_পরিবেশ-কল্পনা £ জায়গাটিকে মনে 
মনে প্রতাক্ষ করতে হবে । অর্থাৎ জেরুসালেমের সমগ্র অঞ্চল নিয়ে 
বিরাট এক সমভূমি কল্পনা করতে হবে। এখানে ধারা ভালো; 
তাদের সর্বাধিনায়ক শ্রী । আবরার ব্যাবিলন অঞ্চলের আর একটি 
সমভূমিতে আছে শক্রপক্ষের অধিনায়ক লুসিফার । 

১৩৯। দ্বিতীক্ব প্রস্তাবন1-_নিজের ঈপ্দিত বস্ত্র ভিক্ষা করতে 
হবে। সে ভিক্ষা হলঃ বিদ্রোহী অধিনায়কের সব হুরভিসন্ধি বিষয়ে 
জ্ঞান লাভ করা ও তার বিরুদ্ধে নিজেকে রক্ষা করার জন্যে সাহায্য- 
প্রার্থনা । আর তার সঙ্গে সঙ্গে করুণা ভিক্ষা করতে হবে যাতে যথার্থ 
ও সর্বময় অধিনায়কের মধ্যে রূপায়িত সত্যজীবনকে জানতে পারি ও 
তা অনুকরণ করতে পারি। 


৬২ ৃ অধ্যাত্ব-সাধনা 


প্রথমাংশ 
শক্ধতানের পতাকা 


১৪০। প্রথম ধ্যেক্স বিষয়-_ব্যাবিলনের বিস্তীর্ণ সমভুমি জুড়ে 
আগুন ও ধোয়ার সিংহাসনে উপবিষ্ট শত্রুপক্ষের অধিনায়ককে কল্পনা 
করতে হবে। তাকে দেখলে ভয় ও দ্বণ! হয়। 


১৪১। দ্বিতীষ্ব ধ্যেয় বিষক্স--তার পর কল্পন! করতে হবে-_ 
কিভাবে সে অসংখ্য দানবকে ডেকে সমস্ত পৃথিবী জুড়ে এক সহর 
থেকে আর এক সহরে তাদের ছড়িয়ে দিচ্ছে--যাতে কোন প্রদেশ, 
(কোন জায়গা, জীবনের কোন অবস্থ! বা কোন লোকই বাদ না পড়ে। 


১৪২। তৃতীয় ধ্যেয় বিষয্ব-এর পর চিন্ত/ করতে হবে 
কিভাবে শয়তান তার অনুচরদের উদ্দেশ্য করে কথা বলছে, কেমন করে 
তাদের সমস্ত লোককে ফাদে ফেলার জন্যে ও শেকল দিয়ে বন্দী করার 
জন্যে প্ররোচিত করেছে । প্রথমে এর! সকলকে ধনসঞ্চয়ে প্রলুন্ধ করবে; 
€ অধিকাংশ ক্ষেত্রে শয়তান নিজেই যা করে থাকে) যাতে তারা খুব 
সহজেই পাখিব ও শুন্যগর্ভ সম্মান পেতে পারে ও তারপর অতিরিক্ত 
অহংকারে মত হতে পারে । 

তাহলে, প্রথম ধাপ হচ্ছে ধন, দ্বিতীয় সম্মান ও তৃতীয় ধাপ 
অহংকার । এই তিনটি স্তরের মধ্যে দিয়েই শয়তান অন্য আর সব 
পাপ করায়। 
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দ্বিত'স্বাংশ 
গ্রীষ্টের পতাকা 


১৪৩| এইভাবে আমাদের মনে মনে সত্যিকারের সর্বময় 
অধিনায়ক ত্রীষ্টের ছবি জাঁকতে হবে । 


১৪৪ | প্রথম ধ্যেক্ বিষক্স--কল্লনা করতে হবে জেরুসালেমের 
একটি নীচু জায়গায় শ্রীষ্ট দাঁড়িয়ে আছেন। ভার আকৃতি সুন্দর ও 
মনোহর । 


১৪৫। দ্বিতীয় ধ্যেয় বিষক্-ধ্যান করতে হবে জগতের নাথ 
কিভাবে এত লোক; শিষ্য ও ভক্ত বেছে নিয়ে সমস্ত পৃথিবীতে সব 
লোকের কাছে--তা সে যে অবস্থার বা যে শ্রেণীরই হোক না! কেন-- 
তার পুণ্যবাণী প্রচার করার জন্যে পাঠালেন । 


১৪৬। তৃতীয় ধ্যেম্ব বিষষ্ব-এই কাজে তিনি যে সব সেবক 
ও বন্ধুদের পাঠাচ্ছেনঃ তাদের কাছে শ্রী যা যা বলছেন, তা ভাবতে 
হবে! তিনি তাদের সব মানুষকে সাহায্য করতে বলছেন। প্রথমে 
তার! যেন এই সব লোককে নিংস্বতার আস্তিক উপলব্ধিতে১ ও 
ঈশ্বরের অভিপ্রেত ও মনোনীত হলে প্রকৃত দারিদ্র্য গ্রহণে 
উদ্বুদ্ধ করেন। দ্বিতীয়ত, ঘ্বণা ও অপমান পাওয়ার জন্যে তারা! তাদের 
অনুপ্রাণিত করবেন, কারণ এ থেকেই আসে নম্রতা | 

এখানেও তিনটি স্তর । প্রথম, এশ্বর্ষের বিপরীত দারিদ্র্য, দ্বিতীয়, 
পাধিব সম্মান নয় অপমান ও দ্বণ1। তৃতীয়, অহংকার নয় নম্রতা । 
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৬৪ অধ্যাত-সাধনা; 


এই তিনটি স্তরের মধ্যে দিয়ে তার্য লোককে অন্য আর সব গুণের, 
অধিকাঁরা করবেন । 


১৪৭। প্রথম সংলাপ- জননী মারীয়ার সঙ্গে সংলাপে এই 
ভিক্ষা চাইব ধেন তিনি খ্রীষের কাছ থেকে আমার জন্যে একটি 
আশীর্বাদ চেয়ে নেন। সেই আনীর্বাদ হল- আমি যেন খ্রীষ্টের 
পতাকাতলে দাড়াতে পারি। আমার মধ্যে যেন চরম আধ্যাত্মিক 
দৈন্যবোধের প্রকাঁশ ঘটে ও ঈশ্বরের ইচ্ছা হলে; ও তিনি যদি আমাকে 
তার জন্যে বেছে নেনঃ তাহলে বাস্তব দারিত্র্য ও আমি যেন বরণ করতে 
পারি। দ্বিতীয়ত, তাকে আরও ভালোভাবে অনুকরণ করার জন্যে 
আমি ষেন অন্যায় ও অপমান সইতে পারি। অবশ্য দেখতে হবে 
যাতে এই সব ঈশ্বরের ইচ্ছার বিরুদ্ধে না গিয়ে সহা করতে পারি । 
তারপর প্প্রণাম মারীয়।” প্রার্থন] | 

দ্বিতীয় সংলাপ-- এই সংলাপ ঈশ্বরপুত্র বীশ্ুর সঙ্গে__ 
যাতে একই ভাবে তিনিও আমার জন্যে পিতার কাছ থেকে এ একই 
করুপা চান । 

তৃতীয্ব সংলাপ--পিতার কাছ থেকেও এঁ একই ভিক্ষা! 
চাইব। তারপর “হে আমাদের ষগস্থ পিতা” প্রার্থনা । 


১৪৮। ্ীকা-_মধারাব্রিতে ও পরে আবার সকালে এই অনুশীলন 
করতে হবে। একই আঅন্থণীলনের দুবার পুনরার্ত্তি হবে-_একবার 
খ্র্-যাগের সময়ে আর একবার সায়ং-সন্ধ)ার সময়ে। এই তিনটি 

ংলাপ দিয়েই সমস্ত অনুশীলন শেষ করতে হবে। সংলাপ তিনটি 
হচ্ছে-_মারীয়া, ঈশ্বর-পুত্র ও পিত| ঈশ্বরের সঙ্গে | রাত্রিতে খাওয়ার 
এক ঘণ্টা আগে করণীয় “তিন শ্রেণীর মানুষ” অনুধীলনটিও এর সঙ্গে 
করতে হবে 
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১৪৯। তিন শ্রুণীর মানুষ 
এই ধ্যানটিও চতুর্থ দিনে পড়ে। এর উদ্দেশ্ট হল শ্রেক্স যা, 
তা-ই বেছে নেওয়া । 


প্রার্থনা-প্রস্ততি-প্রার্থনা আগের মত। 

১৪০। প্রথম প্রস্তাবনা-_তিন শ্রেণীর মানুষের কথা । এই 
তিন শ্রেণীর মান্ষ কোন মতে দশ হাজার স্বর্ণ মুদ্রা অর্জন করেছে কিন্ত 
এই সম্পদ-লাভের ব্যাপারে তারা সম্পূর্ণ নির্দোষ ও যখোচিতভাবে 
ঈশ্বরপ্রেমের দ্বারাই অনুপ্রাণিত হয়েছিল, তা নয়। অথচ এব! 
সকলেই শান্তি চায়, ভগবানকে চায়, মুক্তি চায়, এবং সেই উদ্দে্টে 
সকলে উপাজিত সম্পদের প্রতি তাদের সাধনা-বিরোধী আসক্তি 
থেকে নিজেদের মুক্ত করতে চায়। 

১৫১। দ্বিতীয় প্রস্তাবন1-_-পরিবেশ-কল্পনা £ জায়গার্টি মনে 
মনে প্রত্যক্ষ করা । মঙ্গল-স্বর্ূপ পরমেশ্বর কিসে আরও বেশ গ্রীত 
হবেন ত| চাওয়া ও জানার জন্যে কল্পনা করব আমি নিজে যেন ঈশ্বর 
ও তার সন্ভদের সামনে দাড়িয়ে আছি। 

১৫২। তৃতীয় প্রস্তাবন1- ইউ লাভের প্রার্থনা। পরমেশ্বরের 
মহিমা-প্রকাশ এবং নিজের আত্মার মুক্কিলাভের জন্য যা! শ্রেয় তা-যেন 
বেছে নিতে পারি, তার জন্য তিনি আমাকে অনুগ্রহ করুন | 


৬৬ অধ্যাতু-্সাধন! 


১৫৩। প্রথম শ্রেণীর মানুষ-_ অজিত সম্পদে আসক্ত হয়ে 
ভার! যে-হেতু শান্তি চায়; ভগবানকে চায়; মুক্তি চায় তার জন্য 
নিজেদের এই আসক্তি থেকে মুক্ত করতে পারলে তার! খুশী হত কিন্তু 
তাদের এই ইচ্ছ! আজীবন নিষ্ক্রিয় ও নিশ্চেউট থেকে যায়,.কোনকালে 
কাজে পরিণত হয় ন1। 


১৫৪। দ্বিতীয় শ্রেণীর মান্ুষ-_তাঁর| সত্যই চায় আসক্তি 
দুর করতে কিন্তু অঞ্জিত সম্পদ তাঁরা ছাড়তে চায় না। তারা চায় 
সেই সম্পদ তাঁদের হাতে থাকবে অথচ তার! নিরাসক্ত থাকবে | 
আসলে তার! ভগবানের ইচ্ছা নিজেদের ইচ্ছার সঙ্গে মিলিয়ে আনতে 
চাঁয় কিন্তু সব-কিছু ত্যাগ করে তারা নিজেদের ইচ্ছা ভগবানের ইচ্ছার 
সঙ্গে মিলিয়ে দিতে প্রস্তুত নয়; যদিও তাদের পক্ষে তা-ই শ্রেয় হত। 


১৫৬ | তৃতীক্ন শ্রেণীর মানুষ _তারাও চায় এই আসক্তি দূর 
করতে; কোন প্রকার বন্ধনে তার! আর আবদ্ধ থাকতে চায় না। অজিত 
সম্পদ রাখ! আর ন! রাখ! তাদের কাছে সমান; তাদের একমাত্র ইচ্ছা, 
ভগবান যেটা চান তারাও সেটাই চাইবে--তিনি রাখতে বলেন, ভবে 
রাখবে, ছাড়তে বলেন তরে ছাড়বে । তার সেবা ও মহিমাপ্রকাঁশের 
কথা বিবেচনা করে যা! শ্রেক্ষ ব'লে মনে করবে তারা কেবল তা-ই 
করতে চায়। তাদের এই বিচার যেন একেবারে পক্ষপাতশৃন্য হয়, 
তার জন্য তার! আগে থেকে সব কিছু ত্যাগ করতে প্রস্তত হয়ে ওঠে ; 
তাদের উপার্জিত সেই সম্পদ হোক আর যেকোন জিনিষই হোক 
তার! কিছুই চায় না, শুধু আমাদের প্রভু পরমেশ্বরের সেবা তাঁদের 
কাম্য । এর ফলে তাদের কর্তবা স্থির করার ব্যাপারে প্রভাবিত করবে 
একমাত্র পরমেশ্বরকে আরও ভাল ভাবে সেবা! করার বাসন] । 


দ্বিতীয় সপ্তাহ | ৬৭ 


১৫৬। তিনটি সংলাপ- ছুই পতাকা বিষয়ক ধ্যানে আগে 
'যে তিনটি সংলাপ ছিল, এখানেও তা৷ খাকবে । 


১৫৭। টীকা_-একটা কথ! মনে রাখতে হবে। আমরা যখন 
কোন বিষয়াসক্তি বা বাস্তব দারিদ্র্যের প্রতি বিতৃষ্ণ! অনুভব করি, 
কিংবা যখন আমাদের দারিদ্র্য ও এশ্বর্ষের প্রতি সমদৃ্টি থাকে না, 
তখন সেই অনিয়ন্ত্রিত আসক্তি জয় করার জন্যে, আমাদের কলুষিত 
অন্তর যদি বিদ্রোহ করেও, এই তিনটি সংলাপের মধ্যে দিয়ে প্রভুর 
কাছে প্রার্থনা করব যাতে তিনি প্রকৃত দারিদ্র্যের মধ্যে দ্রিয়ে আমাদের 
তাকে সেবা করার সুযোগ দেন। আমাদের জোরের সঙ্গে বলতে 
বহে আমরা এই দারিপ্র্াই চাই--এই দারিজ্র্য আমরা ভিক্ষা চাইব, এর 
জন্যে কাকুতিমিনতি করব--যদি অবশ্য তা মঙ্গলময়. পরমেশ্বরের সেবা 
ও স্তরতির জন্যে হয়। 


৬৮ অধ্যাত্ব-সাধন। 


১৫৮। পঞ্চম দিন 


ধ্যানের বিষষ্ব হচ্ছে 
গ্রীষ্টের নাজারেখ থেকে জর্ডান নদীতে 
যাত্র। ও ভার দীক্ষাআান (২৭৩)। 


১৫৯। প্রথম টীকা-_মধ্যরাত্রিতে একবার ও সকালে আর 
একবার এই বিষয়টিই ধ্যান করতে হবে । একবার খ্রীষট-যাগের সময় ও 
আর একবার পায়ং-সন্ধ্যার সময়-_এই ছুবাঁর পুনরাবৃত্তি করতে হবে । 
রাত্রিতে খাওয়ার আগে এ একই বিষয়ে ইন্ড্রিয়-প্রয়োগের সাধনা । 

হ্বীষটের দেহধারণ ও তার জন্ম বিষয়ক ধ্যানে বিস্তৃততাবে যা বলা 
হয়েছে সেই নির্দেশ অনুযায়ী এই পাঁচটি অনুশীললের প্রত্যেকটিতে 
প্রথমে প্রন্ততি-গ্রার্থন। ও তিনটি প্রস্তাবন! থাকবে । “তিন শ্রেণীর 
মানুষ” ধ্যানের তিনটি সংলাপ বা এই ধ্যানের পরে উল্লিখিত নির্দেশ 
অনুযায়ী এই অনুশীলনগুলি শেষ করতে হবে । 


১৬০। দ্বিতীক্ম টীকা-দিনের অন্নণীলন ও অতিরিক্ত শির্দেশ 
সমূহে যে ক্রটি-বিচযুতি ঘটেছে সে সম্বন্ধে দিনের ও রাত্রির খাওয়ার 
পরে বিশেষ আন্ন-পরীক্ষা করতে হবে। পরের দিনগুলি সম্বন্ধেও তা 
প্রযোজ্য । 
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১৬১ । ষষ্ঠ দিন 


এই দিনের ধ্যানের বিষয়বস্ত হচ্ছে গ্রীষ্টের জর্ভান 
নদী থেকে মরুভূমি যাত্রা । 


পঞ্চম দিনের নিরেশগুলি এখানেও মানতে হবে । 


সপ্তম দিন 
সন্ত আব্দ্রিয় ও অন্টেরা শ্রীষ্টকে অনুসরণ করেছেন (২৭৫)। 


অগম দিন 
অষ্ট-কল্যাণ বিষয়ে পর্বতের উপরে উপদেশ (২৭৮)। 


নবম দিন 


সমুদ্রের তরজমালায় থ্রীষ্টের শিষ্ণদের সঙ্গে সাক্ষাৎ (২৮)। 


দশম দিন 


জেরুসালেমের মন্দিরে শ্রীষ্টের উপদেশ (২৮৮)। 


একাদশ দিন 
লাজারুসের পুনরুজ্জীবন (২৮৫)। 


দ্বাদশ দিন 
যীশুর জেরুপালেমে প্রবেশ১ ২৮৭)। 


১ তালপত্র রবিবার £: 2৪17) 9810095, 


৭৬ অধ্যাতু-সাধণা 


১৬২। প্রথম 'টাকা--এই সপ্তাহটি বাড়ানো! বা কমানে! নির্ভর 
করবে দ্বিতীয় সপ্তাহের ধ্যানে সাধক কতখানি সময় নিতে চান তার 
ওপর ও তার সাধনার উন্নতির ওপর । 

যদি তিনি সপ্তাহটি বাড়াতে চান তাহলে "এলিজাবেথের গৃহে 
মারীয়ার আগমন,” প্রাখালদের পৃজা,” “শিশু যীশুর ত্বকৃছেদন»” তিন 
রাজা,” ইত্যাদি এ্রণী ঘটনা গ্রহণ করতে পারবেন । সপ্তাহটি ছোট 
করার সময় নির্ধারিত বিষয়গুলির কিছু কিছু বাদ দেওয়া যেতে পারে । 
এই সমস্ত নির্দেশই পরবর্তা উন্নততর ও পূর্ণতর ধ্যানের পূর্বাভাষ ও 
পদ্ধতি মাত্র । 


১৬৩। দ্বিতীয় টীকা-__শ্রীষ্টের নাজারেখ থেকে জর্ডান অভিমুখে 
যাত্রার ধ্যানের সঙ্গে সঙ্গে "জীবনপন্থা নির্ধারণের” বিষয়টি এর মধ্যে 
অর্থাৎ পঞ্চম দিনে অন্তভূক্ত করতে হবে। এ সম্বন্ধে পরে বিশদ 
আলোচনা কর! হয়েছে। 


১৬৪। তৃতীক্ব টাক__“জীবনপন্থ। নির্ধারণের” আগে গ্রীষ্টের 
সত্য উপদেশ-বাণীর প্রতি আমাদের অন্তর যাতে পরিপূর্ণভাবে একাগ্র 
হয়ে ওঠে, তাঁর জন্যে “অহমিকাত্যাঁগের তিনটি পর্াক্স” বিষয়টি গভীর 
অভিনিবেশের সঙ্গে চিস্তা করা খুবই দরকার । সার! দিন এগুলি মাঝে 
মাঝে ভাবতে হবে ও এর সঙ্গে তিনটি সংলাপ যোগ করতে হুবে । 
এ সম্বন্ধে পরে বল! হবে । 
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অহুমিকা ত্যাগের তিনটি পর্যান্ণ১ 


১৬৪ | প্রথম পর্যায্-_এই অহমিকাত্যাগের দরকার মুক্তির 
জন্য । এই ত্যাগ হচ্ছে যতদূর সম্ভব অহংকার বিসর্জন দিয়ে নিজেকে 
দীনহীন ভাবা যাতে সব সময় ঈশ্বরের আদেশ মেনে চল! যায় 
এমন কি আমাকে যদি সমস্ত সৃষ্টির অধীশ্বরও করা হয়, তাহলেও 
কিংবা! এই পৃথিবীতে নিজের প্রাণ বীচাবাঁর জন্যেও এশ অথব! মানবীয় 
এমন কোন অন্ুশাসনই অমান্য করতে সম্মত হব ন1, যাতে গুরুতর 
পাপের বোঝ। আমার মাথায় নেমে আসে। 


১৬৬। দ্বিতীয্ম পর্যায়--প্রথমটির চেয়ে এই ত্যাগ শ্রেয়। 
এই ত্যাগ আমার আছে তখনই বলব যখন আমার মনে দারিদ্রের 
চেয়ে সম্পদ, অসম্মানের চেয়ে সম্মান, স্বল্পাঁযুর চেয়ে দীর্ঘায়ু পাওয়ান্ 
কোন অভিলাষ বা প্রবণত! নেই-- যদি অবশ্য এই ছুটি বিরুদ্ধাবস্থাই 
সমানভাবে ঈশ্বরের সেবা ও আমার আত্মার মুক্তি সাধনের অনুকুল 
হুয়। এই অনাসক্তি ছাড়াও এই শ্রেণীর তাগে আরও বোঝায় ষে 
জগতের কোন কিছুর জন্যেই বা নিজের জীবন বাচাবার জন্যেও আষি 
কোন লঘু পাপ করতেও সম্মত হব না । | 


১৬৭। তৃতীয় পর্যাস্স-_তিনটির মধ্যে এই ত্যাগই শ্রেষ্ঠ । এই 
ত্যাগ হচ্ছে যখন আমাদের মনে হবে যে প্রথম ও দ্বিতীয় পর্যায়ের ত্যাগ্থে 


১7:96 81005 ০01 000011, 


৮ অধ্যাত্ব-মাধন! 


আমরা উদ্ববদ্ধ হয়েছি, তখন পরমেশ্বরের স্তুতি ও মহিম। প্রকাশের পক্ষে 
সমভাবে উপযোগী হলে ও শ্বীষ্টকে অনুকরণ করার জন্যে- বস্তুত তার 
মত হওয়ার জন্যে আমর! সম্পদ নয়, দরিদ্র হ্ীষ্টের সঙ্গে প্রার্থনা করব 
ও বেছে নোব দাবিদ্র্য | শ্রী অপমানের বোঝায় গীড়িত--তাই বরণ 
করে নোব মান নয়, অপমান । এ পৃথিবীতে আমি প্রাজ্ঞের সম্মান 
চাইনা, কিন্তু শ্বীষ্কৌর জন্যে জগতে আমি অপদার্থ নির্বোধ বলেই 
অবজ্ঞাত হতে চাইব। আমার আগে খ্রীষ্ট এই রকম ব্যবহার 
পেয়েছিলেন । 


১৬৮। টীকা_এই তৃতীয় পর্যায়ের ত্যাগ তিন শ্রেণীর মানুষের 
ধ্যানের শেষে যে তিনটি সংলাপের কথা আগে বলা হয়েছে-_পেই 
ংলাপগুলি প্রয়োগ করলে খুবই সুফল পাওয়া যায়। এই তৃতীয় 
পর্থায়ের ত্যাগ আরও উচ্চস্তরের ও মঙ্গলজনক | তাই সাধক শীষের 
কাছে মিনতি করবেন যে, পরমেশ্বরের প্রতি স্ততি ও সেবা সমানভাবে 
বা আরও বেশি নিবেদিত হলে-তিনি যেন এই তৃতীয় পর্যায়ের 
ত্যাগের জন্মে তাকে বেছে নেন। তাহলে তিনি খ্ীউর আরও ভাল 
করে অনুকরণ ও তার সেব! করতে পারবেন । 


১৬৯। বিশেষ জীবনপন্থা নির্ধারণ 
ভূমিকা 
প্রত্যেকটি সুনির্ধারণে আমাদের উদ্দেশ্য সরল হওয়] উচিত, অবশ্য 


যতখানি তা আমাদের ওপর নির্ভর করে। ঈশ্বরের মহিমাপ্রকাশ ও 
নিজের আত্মার মুক্তি সাধন করাই আমাকে সৃষ্টি করার উদ্দেশ্টয | সেই 
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উদ্দেশ্য সাধন যেন আমার একমাত্র লক্ষ্য হয়। সেইজন্যে দেখতে 
হবে, আমি যে জিনিষই বেছে নিই না| কেন, ত| যেন আমাকে সৃষ্টির 
উদ্দেশ্য সফল করে তুলতে সাহায্য করে। মনে রাখতে হবে, উদ্দেশ্য 
সাধনের উপায় যেন উদ্দেশ্যকে নিয়ন্ত্রিত ন| করে বরং উপায়ই যেন 
উদ্দেশ্যের দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হয়। অনেকেই আছেন খারা প্রথমে মূল 
লক্ষ্যরূপেই বিয়ে করার কথা ভাবেন, তারপর বিয়ে ও সংসার করার 
মধ্যে দিয়ে ঈশ্বর সেবাকে গৌণ লক্ষ্য মনে করেন-_যদিও ভগবৎ- 
সেবাই মুল লক্ষা হওয়া উচিত ছিল। এইরকম অনেকে প্রথমে ধর্স- 
যাঁজকের পদ ও সম্মান বেছে নিয়ে তারপর এই বৃত্তির মাধামে ভগবৎ- 
সেবায় প্রয়াসী হন। এরা সোজা পথে ঈশ্বরের কাছে যান না। 
তারা চান ভগবান তাদের এই সব আসক্তিকে পুরোপুরি প্রশ্রয় দেবেন । 
ফলত, ভারা লক্ষাবন্ত্রকে উপায়রূপে ও উপায়কে লক্ষ্যরূপে পরিণত 
করেন। আর এর ফলে, যা তাদের প্রথমে চাওয়া উচিত ছিল তা 
ভারা চান সব শেষে। ও 

তাই ভগবৎ-সেবা করতে চাওয়াই আমদের প্রথম লক্ষ্য হওয়া 
উচিত কারণ তা-ই হচ্ছে উদ্দেশ্য । আর, শুধু তার পরেই, যদি তাতে 
আরও মঙ্গল হয় তবেই ধর্ম-বৃত্তি১ গ্রহণ কর] বা বিয়ে করা যেতে 
পারে । কেনন। এগুলি হচ্ছে উদ্দেশ্য লাভের উপায় মাত্র। এইসব 
সাধনোপায় প্রহণ ব! বর্জনে ভগবৎ-সেবা, ভগবৎপ্রশস্তি ও নিজের 
সুক্তি ছাড়া কোন কিছুই যেন আমাদের প্রভাবিত করতে না পারে। 
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১৭০। কি কিবিষয়ে নির্ধারণ কর! উচিত 
যে যে বিষে নির্ধারণ করা উচিত, সেই সম্বন্ধে জানানোই 
এই আলোচনার উদ্দেশ্য । 
এখানে চারটি ধ্যেয় বিষয় ও একটি টাকা আছে । 


প্রথম ধ্যেক্স বিষয়-যেধে বিষয় আমর! বেছে নোব তা 
যেন স্বরূপত পক্ষপাতহীন বা ভালো হয় ও হ্বীতান্ত্রিক পুণামণ্ডলীর 
কর্তৃপক্ষের১ অনুমোদিত হয় । অর্থাৎ তা যেন মন্দ বা মণ্ডলীর বিরোধী 
নাহয়। 


১৭১। দ্বিতীয় ধ্যেয় বিষয়--কয়েকটি বিষয় আছে যা অপরি- 
বর্তনীয় নির্ধারণের মধ্যে পড়ে_যেমন যাঁজকপদ গ্রহণ, বিবাহ, 
ইত্যাদি । আবার অন্য কয়েকটি বিষয় আছে যেখানে নির্ধারণ পরিবর্তন- 
সাপেক্ষ যেমন কোন ধর্মরৃত্তিগত সুযোগসুবিধা বা পাথিব কোন সম্পদ 
গ্রহণ করা বানা করা। 


১৭২। তৃতীয় ধ্যেয় বিষয়-_অপরিবর্তনীয় নির্ধারণের ক্ষেত্রে 
সে নির্ধারণ যখন করেই ফেলা হয়েছে, যেমন বিয়ে বা যাঁজকপদ গ্রহণ ও 
তা ষখন আর উদ্টে ফেল! সম্ভব নয় তখন আর কোন নির্ধারণ অসম্ভব 
সে ক্ষেত্রে এইটুকু দেখতে ভবে যে, এই নির্ধারণ যদি যথাযথ ন| হয়ে 
থাকে কিংবা উপযুক্ত ভাবে অর্থাৎ অসংযত আসক্তি থেকে মুত হয়ে কর! 
না হয়ে থাকে, তাহলে তার জন্যে হৃঃখিত হয়ে সেই মনোনীত জীবনই 
যেন সৎভাবে যাপন করা হয় । 

অনেকের ভ্রান্ত বিশ্বাস যে এই নির্ধারণ ঈশ্বরের অভিপ্রেত। কিন্তু 


১০0৪: ০] 010856: 909 81851611951 00800, 
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যা অযথ! ও অন্যায় তা কখনও ইশ্বরের আহ্বান হতে পারে কি? 
এই সব লোকেরা নিজেদের বিকৃত ও গঠিত ইচ্ছাকে এঁশ নির্দেশ বলে 
চালায় । ঈশ্বরের কাছ থেকে যে আহ্বান আসে, তা সব সময়ই পবিত্র 
ও নিষ্লুষ ইন্ত্রিয়াসক্তি,১ ব| অসংঘত আসক্তির প্রভাবমুক্ত। 


১৭৩। চতুর্থ ধ্যেয় বিষয়-_পরিবর্তনীয় ক্ষেত্রে নির্ধারণ যদি 
সুষ্ঠু ও ন্যায়সঙ্গত হয়, অর্থাৎ ইন্দরিয়াসক্তি বা বৈষয়িক স্বার্থের চাপে পড়ে 
তা যদি করা না হয়ে থাকে--তবে নতুন নির্ধারণ কবায় কোন যুক্িৎ 
নেই। কিন্তু সেই জীবনযাত্রার মধোই সিদ্ধিলাভ করতে হবে। 


১৭৪। টীক1-_মনে রাখতে হবে, পরিবর্তনীয় বিষয়ে নির্ধারণ যদি 
আস্তরিক ও যথাযথ ভাবে না করা হয়ে থাকে ও সাধক যদি ঈশ্বরের 
অভিপ্রেত মহত্তর কোন ফল পেতে চান তাহলে ঠিকভাবে নতুন করে: 
নির্ধারণ করাই মঙ্গল। 


১৭৫। যে তিনটি অবস্থায় 
জীবনধারার যথার্থ সুনির্ধারণ সম্ভব । 


প্রথম অবস্থ। 


যখন ঈশ্বর ভক্তহদয়ের ইচ্ছাকে এমনভাবে চালিত ও 
প্রভাবিত করেন যে; ভক্ত কোনরকম দ্বিধা বা দ্বিধার সম্ভাবন। ছাড়াই 
ঈশ্বরের সেই পরিস্ফুট নির্দেশ পালন করেন। শ্রীটকে অনুসরণ করতে 
গিয়ে পৌল ও মধি এই পথে চলেছিলেন। 
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দ্বিতীষ্ব অবস্থা 


১৭৬। বিষাদ ও আনন্দবোধের অভিজ্ঞত] ও বিভিন্ন শক্তির 
প্রভাব বিষয়ে বিবেকবুদ্ধির জ্যোতিতে চিত্ত যখন জ্যোতির্ময় ও উদ্ধদ্ধ 
হযে ওঠে। 


তৃতীয় অবস্থা 


১৭৭ | মন যখন প্রশান্ত। মানুষের জন্মের উদ্দেশ্য কি, অর্থাং 
ঈশ্বরের মহিমাপ্রকাশের জন্যে ও আত্মার মুক্তিসাধনের জন্যে তার 
সুষ্টি-_সেই কথাই প্রথমে ভক্ত ভাবেন। আর সেই উদ্দেশ্য সফল 
করার জন্যে উপায়স্বরূপ ধর্মমগ্ুলীর অনুমোদিত এমন এক জীবনধারা 
বা পন্থা! বেছে নেন য1 ঈশ্বরের সেব! ও আত্মার মুক্তিসাধনের অনুকূল । 

বলেছি, মন যখন প্রশান্ত । তার মানে চিত্ত যখন বিভিন্ন শক্তিতে 
বিক্ষুব্ধ নয় ও মনের ম্বাভাবিক বৃত্তিগুলি কাজ করে যেতে পারে । 


১৭৮| প্রথম ও দ্বিতীয় অবস্থায় জীবনধার! বেছে নেওয়৷ ন। 
হলে তৃতীয়টির বেলায় ছুটি পথ নির্দেশ কর! হচ্ছে £ 


তৃতীয় অবস্থায় জীবনধার। নির্ধারণে দুটি পথ 
বিশেষ জীবনধারার উত্তম ও যথার্থ নিধারণের 
প্রথম পথ 
এতে ছটি ধ্যেক় বিষয় আছে। 


প্রথম ধ্যেয় বিষষ্ব--যে বিষয়টি সম্বন্ধে নির্ধারণ করতে 
চাই, যেমন কোন পদ, যাজকরবৃত্তি হণ বা! বর্জন বা অন্য যে কোন 
পরিবর্তনযোগ্য বিষয়টি--মনের মধ্যে ুব স্পষ্ট রাখতে হবে। 
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১৭৯। দ্বিতীয় ধ্যেয় বিষয্ব-_আমাকে সৃষ্টির উদ্দেশ্ঠয-_অর্থাৎ 
ঈশ্বরের মহিমাপ্রকাশ ও নিজের আত্মার মুক্তির জন্যেই আমার সৃষ্টি 
-এই কথাটি সব সময় মনের মধ্যে জাগরূক রাখতে হবে। এছাড়া 
সবরকম অসংযত আসক্তি থেকে মুক্ত হয়ে আমাকে উদ্বাসীন থাকতে 
হবে যাতে আলোচা বিষয়টির বর্জন বা গ্রহণ কোন দিকেই ঝুঁকে না 
পড়ি। আমাকে থাঁকতে হবে তুলাদণ্ডের মত-কোন দিকে না হেলে 
যাতে আমি ঈশ্বরের মহিমা ও স্ততির জন্যে ও আত্মার মুক্তির জন্যে 
যা শ্রেয় বুঝি তাকে গ্রহণ করার জন্যে প্রস্তুত থাকতে পারি! 


১৮০। তৃতীয় ধ্যেয় বিষয়-_ঈশ্বরের কাছে প্রার্থনা করব 
যাতে তিনি আমার ইচ্ছাকে চালিত করেন ও তার স্ততি ও মহিমার 
জন্যে যা শ্রেয় সেই বিষয়ে আমার কর্তবা সম্বন্ধে আমাকে নির্দেশ দেন | 
তারপর বিষয়টি সযত্বেঃ সততার সঙ্গে বিচারবিবেচনা করে এ্র্ী 
ইচ্ছানুযায়ী নিজের সিদ্ধান্ত নোব। 


১৮১। চতুর্থ ধ্োেক্ব বিষয্ব--আলোচা পদ বা যাজকরৃত্তি যদি 
আমি শুধুমাত্র ঈশ্বরের মহিমাপ্রকাশ ও নিজের আত্মার মুক্তির জন্যে 
গ্রহণ করি তাহলে তা! থেকে কি কি সুবিধা ও উপকার পাব তার সংখ্যা 
গুণে বিষগটি নিরূপণ করতে হবে। অন্য দ্রিকে এর ফলে যে যে অসুবিধে 
ও বিপদ আছে সেগুলিও ভাবতে হবে। অপর পক্ষে, এ বিশেষ পদ 
বা বৃভি গ্রহণ না করলে কি কি সুবিধা ও উপকার বা অসুবিধা ও 
বিপদ হতে পারে তাও ভেবে দেখতে হবে। 


১৮২। পঞ্চম ধ্যেয়্ বিষয়- এইভাবে আলোচ্য বিষয়টির সব 
দিক পুআনুপঙ্খ বিবেচনা করে বিচার করতে হবে ছুটির মধ্যে কোন্টি- 


৭৮ | অধ্যাত্ম-সাধন! 


বেশী যুক্তিগ্রাহ্থ মনে হচ্ছে। তারপর সিদ্ধান্ত নিতে হবে । সে সিদ্ধান্ত 
যেন যুক্তির দ্বার] প্রণোদিত হয়ঃ ইন্দ্রিয়বাসনার দ্বার! নয়। 


১৮৩। ষষ্ঠ ধ্যেয় বিষয্ন-যিনি এই নির্বাচন করবেন ব| সংকল্প 
গ্রহণ করবেন, এর পর তাকে আরও একাগ্রচিত্ত হয়ে ঈশ্বরের প্রার্থনায় 
মন দিতে হবে। তিমি তার এই সংকল্পের কথ! পরমেশ্বরের কাছে 
নিবেদন করবেন যাতে ঈশ্বর তা গ্রহণ করেন ও তা! দৃঢ়তর করে 
তোলেন--যদি অবস্ঠ এই সংকল্পের মূলে তারই সেবা ও স্ততির প্রেরণ! 
কাজ করে থাকে । 


১৮৪। বিশেষ জীবনধারার যথার্থ ও উত্তম নির্ধারণের 
দ্বিতীষ্ন পথ 
এতে চারটি বিধি ও একটি টাকা আছে। 


প্রথম বিধি_এই নির্ধারণ ব! সংকল্প গ্রহণের মুলে যে 
'অনুবাগ তা যেন ওপর থেকে অর্থাৎ ঈশ্বরপ্রেম থেকে নেমে আসে । 
তাহলে বেছে নেওয়ার আগে সাধক উপলব্ধি করতে পারবেন যে 
নির্ধারিত বিষয়ে তার বেশি বা কম আসক্তির মূলে আছে একমাত্র 
তার অষ্টা ঈশ্বর | 


১৮৫। দ্বিতীষ্প বিধি-_মনে মনে ছবি আকব একজন লোকের 
-যাকে আমি কখনও দেখিনি ও ধীর সম্বন্ধে আমি সম্পূর্ণ অজ্ঞ 
অখচ আমি চাই তিনি যেন পূর্ণ-সিদ্ধি লাভ করেন। তারপর বিচার 
করতে বসব যে আমি তাকে কি করতে বলব ; ঈশ্বরের মহিমা আরও 
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'বেশি প্রকাশার্থে ও তার নিজের আত্মার অধিকতর পূর্ণতার জন্মে কি 
করার নির্দেশ দোব। সেই সেই কাজ আমি নিজেও করব ও অন্যকে 
যে নিয়ম মানাতে চাইছি, সেই নিয়ম আমি নিজেও মেনে চলব। 


১৮৬। তৃতীয় বিধি-_নিজেকে মরণোন্ুখ কল্পনা করে বিচার 
করব যে এ মরণোন্ুখ অবস্থায় আমার এই বর্তমান সংকল্প বিষয়ে 
আমি কি কর্মপদ্ধতি ও আদর্শ গ্রহণ করতে চাইতুম ! আমার সংকল্পও 
যেন সম্পূর্ণভাবে সেই ইচ্ছানুসারেই করা হয়। 


১৮৭। চতুর্থ বিধি অন্তিম বিচারের দিন মহাবিচারকের 
সামনে দাড়িয়ে আছি--নিজেকে এইভাবে কল্পনা করে চিন্তা করব-_ 
আলোচ্য বিষয়ে আমি তখন কি সিদ্ধান্ত নিতে চাইতুম। বিচারের 
দিন যাতে আমি সুখ ও আনন্দে পূর্ণ হতে পারি সেইজন্তে এখন আমি 
সেই জীবনধারাই বেছে নোব যে জীবন তখন আমার কাম্য হত। 


১৮৮। টীক1- শাশ্বত মুক্তি ও শান্তি পাওয়ার এই নিয়মগুলি 
মেনে চলে নিজের সংকল্প গ্রহণ করব ও সেই সিদ্ধান্ত (্জীবনধার 
নির্ধারণের” প্রথম পথে উল্লিখিত ষষ্ঠ ধ্যেয় বিষয় অনুযায়ী ) ঈশ্বরকে 
নিবেদন করব। 
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১৮৯। গৃহীত আশ্রমে জীবনযাত্রার সংশোধন 
ও সংস্কারের নির্দেশাবলী 


মনে রাখতে হবে, কেউ কেউ হয়তো যাজক-পদে নিযুক্ত আছেন 
বা বিয়ে করেছেন বলে নতুন জীবনাশ্রম গ্রহণ করতে পারছেন ন1। 
আবার, যেখানে হয়ত! নির্ধারণের সুযোগ আছে সেখানেও তারা 
হয়তো! নির্ধারণের জন্যে খুব আগ্রহী নন। এই সব বাক্তির ক্ষেত্রে 
নির্ধারণের বদলে তাদের প্রতোকের গৃহীত আশ্রমের মধ্যেই জীবনযাত্রা 
সংস্কারের প্রস্তাব করাই বেশি বাঞ্নীয় । সেক্ষেত্রে তার সামনে তার 
সৃষ্টির, তার জীবন ও বৃত্তির উদ্দেশ্য তুলে ধরতে হবে-_ঈশ্বরের মহিম। 
ও স্তুতি ও নিজের আত্মার মুক্তি সাধনই এই উদ্দেশ্য । 

এই উদ্দেশ্য সফল করে তুলতে হলে যোগসাধন| করার সময়ে ও 
উল্লিখিত জীবনধার! নির্ধারণের পথগুলি বিবেচনা! করার সময়ঃ 
পুঙ্খানুপুঙ্খর্ূপে এই বিষয়গুলি নিরূপণ করতে হবে যে £_তার সংসার 
কত বড় হবে*কি ভাবে তার সংসাঁর চালানো উচিত ও কেমন করে 
তার পরিবারবর্গকে কথায় ও সৎ দৃষ্টান্ত দেখিয়ে শিক্ষ! দেওয়া উচিত। 
তাঁকে আরও ভাবতে হবে যে তার আয়ের কতখানি তিনি তার 
পরিবার ও সংসারের জন্যে ব্যয় করবেন, কতখানি গরীবদের দানের 
জন্যে ও অন্যান্য সৎকাজে ব্যয় করবেন। 

কিন্ত তিনি যাই কেন করুননা- ঈশ্বরের আরও বেশি স্ততি ও 
মহিমাপ্রকাশ ছাড়! তার যেন আর কোন বাপন! বা উদ্দেশ্য না থাকে । 
কেননা, একথ!| যেন মনে থাকে যে তিনি নিজেকে যত কম ভাল- 
বানবেন ও নিজের ইচ্ছ। ও স্বার্থ যতখানি বিসর্জন দিতে পারবেন-_ 
তার অধ্যান্জীবনের কল্যাণ ততই বেশি হবে। 
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১৯০। প্রথম দিন 


প্রথম ধ্যান মধ্যরাত্রিতে 
গ্ীষ্টের বেখানিস্বা থেকে জেরুসালেম যাত্রা ও অস্তিম ভোজ 
(২৮৮) । এতে আছে প্রস্ততি-প্রার্থনা, তিনটি প্রস্ত।বনা, 
ছটি ধ্যেয় বিষয় ও একটি সংলাপ । 


প্রার্থন!__সাধারণভাবে প্রস্ততি-প্রার্থনা | 

১৯১। প্রথম প্রস্তবনা-_শ্বীষ্ট বেখানিয়া থেকে নৈশভোজের 
ব্যবস্থা করার জন্যে দুজন শিষ্ঠকে জেরুসালেমে পাঠিয়েছিলেন । 
তারপর তিনি. নিজে শিষাদের সঙ্গে সেখানে গিয়েছিলেন । প্রথম 
প্রস্তাবনায় এই বিষয়টি স্মরণ করতে হবে। নিস্তারপর্ব উপলক্ষ্যে 
আয়োজিত মেষশাবকটির মাংস দিয়ে রাত্রির আহার শেষ করার পর 
শ্বীউ তার শিষাদের পা ধুইয়ে দিলেন ও তার পরম পবিত্র দেহ ও 
অমূল্য শোণিত ভক্তদের মধ্যে বিতরণ করলেন। যু! তার প্রভুকে 
বিক্রী করে দেওয়ার জন্তে বাইরে চলে গেলে, শ্রী তার শিষাদের 
উদ্দেন্টঠে কথা বললেন । 

১৯২। দ্বিতীয় প্রস্তাবনা-_-পরিবেশ-কল্পনা £ জায়গাটিকে মনে 
মনে প্রত্যক্ষ করতে হবে। এখানে এই মানসপ্রত্যক্ষের বিষয় হচ্ছে 
বেথানিয়! থেকে জেরুসালেম যাঁওয়ার পথ। দেখতে হবে রাস্তাটি 
সরু ন|। চওড়া, না. সমান ইত্যার্দি। সেই সঙ্গে শেষ ভোজের 
জায়গাটিও ভাবতে হবে, অর্থাৎ জায়গাটি বড় না ছোট, ছেখতে কি 
রকম ইত্যাদি । 

১৯৩। তৃতীয় প্রস্ত।বনা-ইউ বন্ত পাওয়ার জন্যে প্রার্থনা । 


৮৪ অধ্যাত্ম-পাধনা 


এখানে সে প্রার্থনা হচ্ছে দুঃখ, অন্নুকম্পা ও লজ্জার জন্মে, কেননা 
আমারই পাপের জন্যে শ্বীষ্উ যাতনা ভোগ করতে চলেছেন । 


১৯৪। প্রথম ধ্যেয় বিষয়--নৈশভোজে রত ব্যক্তিদের প্রত্যক্ষ 
করা। তারপর নিজের মনে গভীরভাবে চিস্ত। করে তা থেকে 
আধ্যাত্বিক কিছু লাভ করা । 


দ্বিতীয় ধ্যেয় বিষস্ব-_ত্টার| নিজেদের মধো যে কথা 
বলছেন ত1 শোন! ও আগের মত তা থেকে কিছু সুফল.পাওয়] | 


ভৃতীক্স ধ্যেয় বিষয়--তীরা যা যা করছেন, ত| দেখা 
ও তা থেকে কিছু ফল সঞ্চয় কর! ! 


১৯৫। চতুর্থ ধ্যেয় বিষয়-_ভগবান শ্রীষ্ট নরদেহ ধারণ করে 
যে যন্ত্রণা পাচ্ছেন বা (বিষয় যদি অন্য হয়) যে যন্ত্রণ| পেতে চাইছেন-- 
সেই বিষয় চিন্তা করা । তারপর যন্ত্রণা পাওয়ার জন্তেঃ দুঃখী হওয়ার 
জন্যে ও কীদবার জন্যে একান্ত প্রয়্সি করতে আরম্ভ করব। এইভাবে 
পরবতী বিষয়গুলির মধ্যে দিয়েও এই প্রয়াস চালিয়ে যাব । 


: ১৯৬। পঞ্চম ধ্যেয় বিষয়-ত্বীঘ্টের এনী সত্তা কি ভাবে 
নিজেকে প্রচ্ছন্ন রেখেছে দেই বিষয় চিন্ত। কর1। দৃষ্টাস্তস্বরূপ বল! 
যেতে পারে, তিনি ভার শক্রদের ধ্বংস করতে পারতেন কিন্তু তিনি 
তা করেন নি, আর তার পুণ্য মানবদেহকে কি নিপীড়নই না ভোগ 
করতে দিয়েছেন ! 


১৯৭1 ষষ্ঠ ধ্যেয় বিষয়- চিত্ত কর! যে এই সমস্ত কষ্টই 
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স্বীউ সহা করছেন আমার পাঁপের জন্যে । আর প্রতিদানে তার জন্যে 
আমায় কি দবঃখ পেতে হবে ! 


১৯৮ | সংলাপ--হীষ্টের সঙ্গে সংলাপ দিয়ে শেষ করে সব শেষে 
“হে আমাদের স্বর্গস্থ পিতা” প্রার্থনা করতে হবে। 


১৯৯ | টীকা_এই বিষয়টির প্রতি বিশেষ মনোযোগ দেওয় 
দরকার । অবশ্য আগেই এর উল্লেখ করা হয়েছে ও অংশবিশেষ 
ব্যাখ্যাও করা হয়েছে। সংলাপের সময় মনের বিশেষ বিশেষ 
অবস্থান্নযায়ী কথা বলতে হবে ও প্রার্থনা করতে হবে। এই সময় 
সাধক কখনও প্রলুব্ধ হতে পারেন বা আনন্দ প্তে পারেন; কোন 
বিশেষ গুণ ভিক্ষা! করতে পারেন বা একটি নির্দিষ্ট পথে চলবার ইচ্ছা 
পোষণ করতে পারেন বা তাঁর ধ্যানের বিষয়ানুযায়ী দুঃখ বা আনন্দ 
চাইতে পারেন | সব শেষে, বিশেষ কোন উদ্দেশ্য সাধনে যে বাসনা 
তিনি সব চেয়ে আত্তরিক ভাবে পোষণ করেন, সেই বিষয়টিই তার 
প্রার্থনা কর! উটিত | 

এই নির্দেশানুসারে তিনি শ্রীষ্টের সক্ষে একটি মাত্র সংলাপে নিরত 
থাকতে পারেন ; আবার বিষয়ের গুরুত্ব থাকলে বা ভক্তিতে উদ্বদ্ধ 
হলে তিনি তিনটি সংলাপও করতে পারেন। এই তিনটি সংলাপ 
হচ্ছে__প্রথমটি জননী মারীয়ার সঙ্গে, দ্বিতীয়টি পুত্র শ্রীষ্টের সঙ্গে ও 
তৃতীয়টি পরম পিতার সঙ্গে । সংলাপ তিনটির সময় "দুই পতাকার 
কথায়” প্রদত সূত্র ও *তিন শ্রেণীর মানুষের” ধানের পরের টীকা গ্রহণ 
করতে হবে | 


৮৬ অধ্যাতুশসাধন। 


২০০। দ্বিতীষ্ব ধ্যান সকালে 
শেষ ভোজ থেকে গেথসেমানি বাগানে অন্তিম যাঁতন! 
ভোগন পর্যন্ত এই ধ্যানের অন্তর্গত | 


প্রার্থনা__সাধারণ প্রস্ততি-প্রার্থনা। 

২০১ | প্রথম প্রস্তাবন।--এখানে সাধনার বিষয়বস্তু হল-_ 
নৈশভোজের জায়গ! সিয়োন পর্বত থেকে এগারো জন শিশ্তুকে সঙ্গে 
নিয়ে শ্রী জোসাফৎ উপত্যকায় নেমে এলেন । এই শিষ্তদের মধ্যে 
আটজন উপত্যকার একটি জায়গায় থেকে গেলেন ; বাকী তিনজন 
গেথসেমানি বাগানের এক প্রান্তে রইলেন। তাঁরপর যীশু তার 
প্রার্থনা আরম্ভ করলেন । তখন তাঁর স্বেদবিন্দুকে মনে হয়েছিল যেন 
শোণিতবিন্দু। তার পিতার কাছে তিনি তিনবার প্রার্থনা করলেন 
ও তারপর শিষ্যদের ঘুম থেকে জাগাতে গেলেন । এরপর ভার কথায় 
তার শত্রুরা মাটিতে লুটায়ে পড়ল; যুদা তাকে চুম্বন করলেন ; পিতর 
মাল্ধূসের কান কেটে ফেলার পর যীশু তা নিরাময় করলেন। এই 
সব ঘটনার পর যীশুকে অপরাধী মনে করে নিয়ে বন্দী করা হল ও 
উপতাকা ও ঢালু জমির মধ্যে দিয়ে তাকে মহাযাজক আন্লাসের বাড়ী 
নিয়ে যাওয়া হল। 

২০২ | দ্বিতীপ্প প্রস্তাবনা-জায়গাটি দেখ!। এখানে সেই 
জায়গাটি হচ্ছে সিয়োন পর্বত থেকে জোঁসাফৎ উপতাকা পর্যন্ত সমস্ত 
পথ ও সেই কাগজের দের্ঘ্য, প্রস্থ ও চেহার!] প্রত্যক্ষ করা। 

২০৩। তৃতীয় প্রস্তাবনা--ই্ বস্ত পাওয়ার প্রার্থনা । শ্রী 


১5৪০০, 


তৃতীয় সপ্তাহ ৮৭ 


দুঃখ পেয়েছেন, আমিও প্রার্থনা! করব দুঃখ ; হীষটের দঃসহ যন্ত্রণায় 
আমিও চাইব যন্ত্রণা । আর ঘ্রী আমার জন্যে মর্সন্তিক যাতনা ভোগ 
করেছেন তাই আমি ভিক্ষা! করব অশ্রু ও গভীর অনুতাঁপ। 


২,৪। প্রথম টীকা-_এই ধ্যানে প্রন্তুতি-প্রার্থনা ও উল্লিখিত 
তিনটি প্রস্তাবন| হয়ে গেলে, ধ্যেয় বিষয়গুলি ও সংলাপে শেষ ভোজ 
বিষয়ক প্রথম ধ্যানের অন্ৃরূপ পদ্ধতি অনুসরণ করতে হবে। 

ত্ীষট-যাগ ও সায়ং-সন্ধ্যার সময় প্রথম ও দ্বিতীয় ধানের দুবার 
পুনরাবৃত্তি করতে হবে। বাত্রিতে খাওয়ার আগে এই ছুটি ধ্যানের, 
প্রসঙ্গে ইন্দ্রিয় প্রয়োগের সাধনা করতে হবে । ধ্যেয় বিষয়ের উপযোগী 
করে নিয়ে প্রস্তৃতি-প্রার্থন! ও প্রস্তাবনাগুলির অনুষ্ঠান সব সময়ে প্রথমে 
করা দরকার । সুত্র দ্বিতীয় সপ্তাহের সাধনার মত। এ বিষয়ে 
আগে বাখ্যা করা হয়েছে। 


২০৫। দ্বিতীষ্ব টীক1-_সাধকের বয়স, স্বাস্থা ও দৈহিক ক্ষমতায় 
সম্ভব হলে তিনি প্রতিদিন পীঁচ বা তার চেয়ে কম অনুশীলন অভ্যাস 
করবেন । 


২০৬। তৃতীয় টাকা-__তৃতীয় সপ্তাহে দ্বিতীয় এবং ষষ্ঠ অতিরিক্ত 
নির্দেশের কিছু কিছু পরিবর্তন করা প্রয়োজন । দ্বিতীয়টির পরিবর্তন 
এই রকম ভাখে করতে হবে £_-ঘুয থেকে ওঠা মাত্রই মনে করব আমি 
কোথায় যাচ্ছি ও সেই যাওয়ার উদ্দেশ্ট কি। যে ধ্যান করতে যাচ্ছি-- 
সেই বিষয়টির সংক্ষিপ্তসার চিন্তা করব। ওঠার সময় ও জামাকাপড় 
পরতে পরতে, বিষয় অনুযায়ী, খ্রীষ্ের মহৎ ছুঃখ ও যস্তরণার কথা স্মরণ 
করে নিজেও দুঃখ ও শোঁক অনুভব করার জন্যে অন্তর দিয়ে চেষ্টা 
করব। 


৮৮ অধ্যাত-পাধনা 


ষষ্ঠ অতিরিক্ত নির্দেশের পরিবর্তন এই রকম হবে £--বিশেষ চেষ্ট 
করব যাঁতে সুখদায়ক চিন্তা ত| সৎ ও পবিত্র হলেও যেমন পুনরুথান ও 
স্বীয় মহিমার বিষয়,মনে যেন স্থান না পায়। বরং জন্ম থেকে 
তার যে যন্ত্রণ! বর্তমান ধ্যানের বিষয়, সেই পর্যস্ত শ্রী ত কই, ক্লান্তি 
ও বেদনা ভোগ করেছেন, বারবার সেই কথা মনে করে নিজের মনেও 
দুঃখ ও বেদনা জাগিয়ে তুলব । 


২০৭। চতুর্থ টাকা_আগের সপ্তাহের মত এ সপ্তাহেও অনুশীলন 
ও অতিরিক্ত নির্টেশ বিষয়ে মন-পরীক্ষা করতে হবে। 


'তৃতীয় সপ্তাহ ৮৯ 


দ্বিতীয় দিন 


২০৮ মধ্যরাত্রির ধ্যানের বিষয় 
গেথসেমানি বাগান থেকে মহাঁযাজক আন্নাসের 
বাড়ীর সমস্ত ঘটন] (২৯১)। 
সকালের ধ্যানের বিষয় 
আন্নাসের বাড়ী থেকে কাইফাসের বাড়ী পর্যন্ত 
সমস্ত ঘটন। (২৯২)। 


ছ্ববার পুনরাবৃত্তি ও আগের মত ইন্দ্রিয়-প্রয়োগের সাধনা করতে 
হবে। 


তৃতীয় দিন 


মধ্যরাত্রির ধ্যানের বিষয় 
কাইফাসের বাড়ি থেকে পিলাতের বাড়ি পর্যস্ত 
সমস্ত ঘটল (২৯৩)। 
সকালের ধ্যানের বিষম 
পিলাতের বাড়ি থেকে হেরোদের বাড়ি পর্বন্ত 
সমস্ত ঘটন1 (২৯৪)। 


তারপর আগের মত পুনরারৃতি ও ইক্ত্রিয়-প্রয়োগের সাধন] । 


৭৩ অধ্যাতু-্সাধনা 


চতুর্থ দিন 


মধ্যরাত্রির ধ্যানের বিষষ্ব 
হেবোদ থেকে পিলাত পর্যন্ত (২৯৫) ও 
পিলাতের বাড়িতে যা যা ঘটেছিল তার প্রথম ভর্দাংশ। 
সকালের ধ্যানের বিষষ্ব 
তার বাকি অংশ। 


আগের মতই ছুবার পুনরাবৃত্তি ও ইন্দ্রিয়-প্রয়োগের সাধনা | 


পঞ্চম দিন 


মধ্যরাত্রির ধ্যানের বিষয় 
পিলাতের গৃহ থেকে ক্যালভেরি পর্বত পর্যন্ত (২৯৬) 
সকালের ধ্যানের বিষয় 
ক্রুশবিদ্ধ হুওয়1 থেকে তার মৃত্যু পর্বন্ত । 


তারপর যথারীতি পুনরারৃন্তি ও ইন্দ্রিয-প্রয়োগের সাধন! । 


ষষ্ঠ দিন 


মধ্যরাত্রির ধ্যানের বিষয় 
দেহ ক্রেণ থেকে নামানো থেকে আর্ত করে 
সমাহিত করা পর্ষন্ত (২৯৮) । 
সকালের ধ্যানের বিষস্ব 
সমাধি থেকে আরম্ভ করে জননী মারীয়ার বাড়ী পর্যন্ত । 
পুত্রকে সমাহিত করে তিনি এই বাড়িতে ফিরে গিয়েছিলেন । 


তৃতীয় সপ্তাহ ৯১ 


সপ্তম দিন 


মধ্য রাত্রিতে ও পরের দিন সকালে একটি অনুশীলনে 
শ্বীষ্টের যন্ত্রণা ও মৃত্যু বিষয়ে পরিপুর্ণ ভাবে ধ্যান। 


দ্ববার পুনরাবৃত্তি ও ইন্ড্রিয়-প্রয়োগের সাধনার বদলে সাধক সার! 
দিন যতবার সম্ভব, ততবার এই কথাই মনে মনে আলোচনা করবেন 
যে, আমাদের প্রভু গ্রীষ্টের পরম পবিত্র দেহ আত্মা থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে 
আছে। সমাধির স্থান ও কিভাবে তাকে সমাহিত করা হয়েছিল-_ 
সে বিষয়েও তিনি চিন্ত! করবেন | একই ভাবে ভাঁবতে হবে মারীয়ার 
ও শিষ্যর্দের একাকিত্ব ও গভীর দুঃখ ও ক্লান্তির কথ! । 


২০৯। ট্রীক1-সাধক যদি শ্রীষটের যন্ত্রণা ও মৃত্যু বিষয়ে বেশি 
সময় দ্রিতে চান তাহলে তাকে প্রত্যেক ধ্যানের অন্তর্গত ্রীউ-জীবনের 
ঘটনাবলী, কম সংখ্যায় গ্রহণ করতে হবে| সে ক্ষেত্রে, প্রথম ধ্যানে 
শুধুমাত্র শেষ ভোজের বিষয়টি থাকবে; দ্বিতীয়টিতে শুধু পা ধুইয়ে 
দেওয়! ? তৃতীয়টিতে পুণ্য সংস্কারের প্রবর্তন ও চতুর্থটিতে থাকবে 
খ্বীষ্টের বিদায়-সম্ভাষণ । এই রকম অন্য ধ্যানেও অন্য অন্ত ঘটনাগুলি 
গ্রহগ করতে হবে। 

এইভাবে, শরীফের যন্ত্রণা ও মৃত্যুর ধ্যান শেষ হয়ে গেলে সাধক 
পুরো একটি দিন শ্রীষ্টের যন্ত্রণ। ও মৃত্যুর প্রথম অর্ধাংশের ধ্যানে 
অতিবাহিত করতে পারেন। দ্বিতীয় দিন অবশিষ্ট অর্ধাংশের ধ্যানে 
ও তৃতীয় দিন সমগ্রভাবে যন্ত্রণা ও মৃত্যু বিষয়টি চিত্ত! করতে পাঁরেন। 


৯3158867199, ২1511626102 01 85973168890 98018139306, 


২ অধ্যাত-্সাধনা 


আবার, সাধক যদি শ্রীফেঁর যন্ত্রণা ও মৃত্যু বিষয়ে অল্প সময় দিতে 
চান, তিনি তা এইভাবে করতে পারেন £ মধ্যরাত্রিতে অস্তিম ভোজের 
ধ্যানঃ সকালে বাগানে যন্ত্রণা ভোগ + হীষ্-যাগের সময়ে আন্নাসের 
সামনে যীশু + সান্ধ্য-প্রার্থনার সময়ে কাইফার সামনে যীশ্ত ও রাত্রিতে 
খাওয়ার এক ঘন্টা আগে ইন্ড্রিয়-প্রয়োগের সাধনার বদলে-পিলাতের 
সামনে যীশু । সেইরকম, পুনরাবৃত্তি ব! ইন্দরিয়-প্রয়োগের সাধনার 
বদলে প্রতোক্ দ্বিন পীচটি করে অনুশীলন করতে হবে ও প্রতি 
অন্ুণীলনে শ্রীষট-জীবনের এক একটি ঘটনা গ্রহণ করতে হবে। এই 
ভাঁবে হীষ্টের যন্ত্রণা ও মৃতু বিষয়টি শেষ হয়ে গেলে ঠিক ভাবে সমস্ত 
বিষয়টি পর্যালোচনা করার জন্যে আর একটি দিন তিনি রাঁখতে পারেন । 
নিজের আধাত্িক কল্যাণের জন্যে যা সবচেয়ে ভাঁলো-সেই বিবেচনা 
করে একটি বা কয়েকটি অনুশীলনে এই ধানটি শেষ করা যেতে 
পারে। 


২১০। আহার সন্বন্ধে নিয়মাবলী 
খাওয়ার বিষষে ভবিষ্যতে যাতে আত্মসংযম সম্ভব হয় । 


প্রথম নিয়্ম-_রুটির চেয়ে অন্য খাবারে ক্ষুধা অপরিমিত 
ও লোভ বেশি হয় কিন্তু রুটিতে তা হয়না । সেইজন্যেই রটিতে 
সংযমের দরকার কম। 


২১১। দ্বিতীক্ষ নিয্ম_-রুটির চেয়েও আবার পানীয় বিষয়ে 

ংঘম, মনে হয়, সহজসাধা | সেইজন্যে, সযত্বে বিবেচনা করতে হবে 

কিসে উপকার হবে ও কিসে ক্ষতি হবে। যাতে উপকার হবে তা 
গ্রহণ করতে হবে ও য| ক্ষতিকর ত1 বর্জন করতে হবে। 


তৃতীয় সপ্তাহ ৯৩ 


২১২। তৃতীয় নিয্সম__অন্য খাবারের বেলায় কঠোরতম ও 
পরিপূর্ণ সংযম দরকার । কেননা, এই সব খাবারের জন্যেই বৃভুক্ষা 
অপরিমিত ও লোভ তুর্ঘমনীয় হয়ে থাকে । আহারের অসংষম 
নিবারণের জন্যে তুভাবে সংযমের অভ্যাস করা যেতে পারে ১ 

প্রথম, খুব সাধারণ খাবার খাওয়। অভ্যাস করা ও দ্বিতীয়, সুখাদ্য 
খেতে হলে খুব অল্প পরিমাণে খাওয়া 


২১৩। চতুর্থ নিয়ম- পর্যাপ্ত আহার থেকে যতই বিরত থাকা 
যায়, খাদ্য ও পানীয় বিষয়ে উচিত মাত্রায় পৌছোনে। ততই 
তাড়াতাড়ি সম্ভব হয়। (অবশ্য দেখতে হবে এতে শরীর যেন অসুস্থ 
ন| হয়ে পড়ে |) এর কারণ ছুটি 2 

প্রথমত; এইভাবে চেষ্টা করে নিজেকে প্রস্তত করতে পারলে প্রায়ই 
নিজের মধ্যে আরও বেশি আলে1, আনন্দ ও দিব্য প্রেরণার অনুভূতি 
হবে, আর এর ফলে উচিত মাত্রা যেকি তা নিজের কাছে স্পট 
হয়ে উঠবে । 

দ্বিভীয়ত, সাধক যদি দেখেন যে এই নিগ্রহের ফলে যোগ-সাধন! 
করার মত শক্তি ও স্বাস্থ্য থাকছে না-_তাহলে তার শরীর অটুট রাখার 
জন্তে কি কর! উচিত তিনি তা! পহজেই বুঝতে পারবেন । 


২১৪। পঞ্চম নিষ্ধম__খেতে বসে কল্পনা করতে হবে-শ্ীষ্ট 
তার শিষ্ঠদের নিয়ে খেতে বসেছেন । মনে মনে ভাবতে হবে কেমন 
করে তিনি আহার্ধ ও পাশীয় গ্রহণ করছেন--তাকে কেমন দেখাচ্ছে 
তিনি কি ভাবে কথা বলছেন | আর তারপর তাঁকে অনুকরণ করবার 
চেষ্টা করতে হবে| এই ভাবেই তার মন প্রধানত শীষের বিষয়ে 
ব্যাপূত থাকবে, দেহের প্রয়োজনে নয়। এই ভাবে চললে সাধক 


৪৪ অধ্যাত-সাধন! 


ভার আচার-ব্যবহারে আরও বেশি সঙ্গতি ও সামগ্জষ্য আনতে 
পারবেন । 


২১৫। যষ্ঠ নিয়ম--খাওয়ার সময় অন্য বিষয়েও যেমন সন্তদের 
জীবন আঁলোচন! ব! সচ্চিন্ত। করে বা হাতের কোন আধ্যাত্িক বিষয়ে 
ভাবনায় ও মনকে নিবিষ্ট রাখা যেতে পারে। এ ধরণের ভাবনায় 
নিবিষ্ট থাকলে দৈহিক আকাজ্ষার পুতি একটু কম হবে। 


২১৬। সপ্তম নিষ্বম-মোট কথ!, সাবধান হওয়া দরকার যেন 
কি খাওয়। হচ্ছে তার ওপরই সমস্ত মনোযোগ নিবদ্ধ না থাকে বা 
ক্ষুধার তাড়নায় যেন খুব তাড়াতাড়ি না খাওয়া হয়। খাওয়ার ধরণ 
ও পরিমাণ--এই ছুট বিষয়ে সব সময়ই যেন নিজের ওপর সংযম 
থাকে। 


২১৭। অঠম পিয়ম_অপরিমিত লোভ থেকে মুক্তি পাওয়ার 
জন্যে একট কাজ করতে পারলে উপকার পাওয়। যাবে। তা হচ্ছে, 
দুপুরে বা রাত্রিতে খাওয়ার পরব এন কোন সময় যখন খাওয়ার 
ইচ্ছে নেই, তখন পরের দুপুর ব রাত্রির খাওয়ার বিষয়টি ঠিক করে 
রাখ|। এইভাবে রোজ যে পরিমাণ খাওয়! উচিত-সেই পরিমাণটি 
নিদিষ্ট করে রাখতে হবে। ক্ষিধে বা লোভ যতই হোক না কেন, 
খাওয়া ধেন এই মাত্রার বাইকে নাষায়। বরং খাওয়ার জন্যে যত 
বেশি লোভ হবে ততই কম খেতে হবে--তাছলেই অপংযত ক্ষুধ! ও 
শক্রর প্রলোভন জয় করা সহজ হবে। 


চত্তর্থ সপ্তাহ 


চতুর্থ সপ্তাহ ৯৭ 


২১৮। প্রথম ধ্যান 
গ্ীষ্টের জননীকে দর্শন দান (২৯৯ )। 


প্রার্থনা-__সাধারণ প্রস্ততি-প্রার্থনা | 

২১৯। প্রথম প্রস্তাবনা এর সারবন্ত হচ্ছে ক্রুশের ওপর শ্রীষ্ট 
শেষ নিশ্বাস ত্যাগ করার পর কি ভাবে তার দেহ আত্ম থেকে বিচ্ছিন্ন 
হয়েও এঁশষভাবে যুক্ত হয়ে রইল» আর তার আত্মাও সেইরকম 
এঁশস্বভাবে সংযুক্ত থেকে অধোলোৌকে গেল। অধোলোকে তিনি 
সাধুদের আত্মাদের মুক্ত করে সমাধিস্থলে ফিরে এলেন ও সেখান 
থেকে উঠে দেহ ও আত্ম। ধারণ করে তিনি তার কল্যাণময়ী জননীকে 
দেখা দিলেন। 

২২০। দ্বিতীয় প্রস্তাবনা-_-পরিবেশ-কল্পনা £ সেই জায়গাটি 
রূপ মনে মনে প্রত্যক্ষ করা । পবিত্র সমাধিক্ষেত্র, জননীর বামস্থান, 
গৃহ ও গৃহের বিভিন্ন অংশ, তাঁর শয়নকক্ষঃ তার উপাসনাঘর এই সবই 
এখানে প্রত্যক্ষ করতে হবে! 

২২১। তৃতীয় প্রস্তাবনা-_ নিজের ইষ্ট বস্তুর জন্যে প্রার্থন]। 
এই প্রার্থন! হচ্ছে সেই করুণা ভিক্ষা! করা যাতে শ্রীষ্টের পরম আনন্দ ও 
মহিমায় আমিও পরা আনন্দ ও গৌরব বোধ করতে পারি । 

রগ 


৯৮ অধ্যাত্ম-সাধন। 


২২২। প্রথম দ্বিতীয্ ও তৃতীয় ধ্যেয় বিষয় - শেষ ভোজের 
অগ্থর্ধপ ধ্যান সাধারণ ভাবে করতে হবে। 


২২৩। চতুর্থ ধ্যেয় বিষয়-_এই কথা চিন্তা করতে হবে, যে 
এঁশ-মহিম! শ্রীষ্টের অন্তিম-যাঁতনার সময়ে প্রচ্ছন্ন ছিল, তা আবার 
এই পুনরুখান ও তার সতা ও দিব্য পরিণামের মধ্যে কত আশ্চর্য 
ভাবেই ন! পরিস্ফুট হচ্ছে! 


২২৪। পঞ্চম ধ্যেয় বিষয়-_শ্বীষ্ট কেমন করে সান্তনা দেন সেই 
বিষয় চিন্ত/ করে তার সঙ্গে আমাদের বন্ধুরা পরস্পরকে কিভাবে 
সান্তৃন! দেয় তার তুলন| করব । 


২২৫ | সংলাপ--প্রয়োজন মত একটি বা তার বেশি সংলাপ 
দিয়ে শেষ করতে হবে। সব শেষে “হে আমানের স্বর্গন্থ পিতা” 
প্রার্থনা । 


২২৬। প্রথম টাক1_-পরের ধানগুলিতে পুনরুথান থেকে 
ষর্গারোহণ পর্যন্ত শ্রীষ্টর এ্রহিক লীল যে ভাবে পরধালোঁচনা করতে 
হবে এখানে তার নির্দেশ দেওয়৷ হচ্ছে শ্রীষ্টের যন্ত্রণা ও মৃত্যু-সপ্তাহে 
যে যে সূত্র ও বিধি অনুসৃত হয়েছিল পুনরুথান-সপ্তাহেও অন্য সব 
বিষয়ে তা-ই পালন করতে হবে । 

পুনরুথান বিষয়ে প্রথম ধ্যানের কথা আগে বলা হয়েছে । সেই 
ধ্যান অহ্সারে এখানেও কাজ করতে হবে। প্রস্তাবনা মূলত এক 
হলেও বিষ়্োপযোগী করে নিতে হবে । বিশেষ পাঁচটি বিষয়ও এক 
থাকবে । অতিরিক্ত নির্দেশগুলি পরে বলা হচ্ছে । বাকী সব বিষয়ে 
ফেমন পুনরাৰৃত্তি, ইন্দ্িয়ারোপ বা এঁহিক পুণ্য লীল! বিষয়ক ধ্যানগুলি 


চতুর্থ সপ্তাহ ৯৯ 


বড় বা ছোট করায় খীফের ঘন্ত্রণ! ও মৃত্যুবিষয়ক ধ্যানের সপ্তাহ আলো 
দেখাবে। 


২২৭। দ্বিতীয্ব টীকা__সাধারণ ভাবে, আগের সপ্তাহের চেয়ে 
এ সপ্তাহে দিনে পাঁচটির বদলে চারটি অনুশীলনী করা! শ্রেয়। 

সে ক্ষেত্রে সকালে ঘুম থেকে উঠে প্রথম অনুশীলন, শ্রীষট-যাগের 
সময়ে বা ছুপুরে খাওয়ার আগে দ্বিতীয় ও সায়্ংসন্ধ্যার সময় দ্বিতীয় 
পুনরাবৃত্তির বদলে তৃতীয় অনুশীলন করতে হবে। চতুর্থ অনুশীলন 
অর্থাৎ দিনের তিনটি ধ্যানে ইন্দ্িয়-প্রয়োগের সাধন! রাত্রিতে খাওয়ার 
আগে করতে হবে। হন্দ্িয়-প্রয়োগের সাধনায় প্রধান প্রধান অংশে 
ও যেখানে মন খুব বেশি আলোড়িত ও আধ্যাত্মিক আনন্দানুভূতি 
বেশি হয়েছে সেই সেই বিষয়ে বেশি মনোযোগ ও সময় দেওয়া 
উচিত। 


২২৮। তৃতীয় টীক1--সমস্ত ধ্যানে অনুশীলনযোগ্য বিশেষ 
বিষয়গুলি তিন ব! পাঁচ এইভাবে নিদিষ্ট করে দেওয়! থাকলেও নিজের 
ভালে! হবে বুঝলে এই সংখ্যা কমানো বা বাড়ানো যেতে পারে। 
এই জন্যে ধ্যানে বসার আগে বিশেষ বিষয়ের নিদিষ্ট সংখা! কি হবে 
ত| ভেবে ঠিক করে রাখতে হবে। 


২২৯। চতুর্থ টাকা- চতুর্থ সপ্তাহে দ্বিতীয়, ষষ্ঠ, সপ্তম ও দশম 
অতিবিজ্ঞ নির্দেশের পরিবর্তন করতে হবে। 

দ্বিতীয় নির্দেশের পরিবর্তন হচ্ছে ঘুম থেকে উঠেই ধ্যানের বিষয়টি 
মনের মধ্যে রেখে চেষ্টা করতে হবে যাতে শ্রীষ্টের পরম আনন্দ ও সুখে 
'আমিও সেই আনন্দ ও সুখ পাই। 


৯৬৩ অধ্যাতশ্সাধন। 


ষষ্ঠ নির্দেশ হল এমন সব বিষয় চিন্তা! করব যা মনে প্রফুল্পতা, সুখ 
ও আধ্যাত্মিক আনন্দ এনে দেয় যেমন এঁশ মহিমাঁর কথ|। 

সপ্তমটির পরিবর্তন হল--খতুবিশেষের আলো! ও আরাম যেমনঃ 
গ্রীষ্মে আরামদায়ক শৈত্য ও শীতকালে সূর্য ও আগুনের তাপ ভোগ 
করব, যদি অবশ্য এ কথা মনে করার কারণ থাকে যে তা আমাদের 
স্রষ্টা ও পরিত্রাতার আঁনন্দে অংশ নিতে সাহায্য করবে । 

দশম হচ্ছে--প্রায়শ্চিত্তের বদলে সব বিষয়ে মিতাচার ও সংযম 
পালন করা । অবশ্য শ্রীউমগণ্ডলীর আদিষউ উপবাস ও সংযমের 
দিনগুলিতে এ নির্দেশ প্রযোজ্য হবেন|, কারণ এ দিনগুলি সব সময়েই 
পালন করতে হবে, যদি অবশ্য সতাকারের কোন বাধা না থাকে । 


এশ-প্রেম-প্রারথার ধ্যান 


ও 
প্রার্থনার তিনাট পদ্ধতি 


চতুর্থ সপ্তাহ ১০৩ 


২৩০। এঁশ প্রেম-প্রার্থীর ধ্যান 


টাকা-_সর্বপ্রথমে ছুটি বিষয় মনে রাখতে হবে | 
প্রথমত-_প্রকৃত ভালবাস! কথায় নয়, কাজের মধ্যে দিয়ে 
প্রকাশ পাঁয়। 

২৩১। দ্বিতীয়ত--সহভাগিতা হল ভালবাসার সব-চেয়ে বড় 
কথা অর্থাৎ, যে সত্যই ভালবাসে, তার যা-কিছু আছে সবই পে প্রিয় 
বাক্তিকে দিয়ে দেয়, নিঙ্গের সব-কিছুই ওর সঙ্গে ভাগ ক'রে নেয়; সে 
যতটা দিতে পারে, ওকে ততটাই দেয়। প্রিয় ব্যক্তিও সেইরূপ করে। 
কাজেই, জ্ঞানী বাক্তি অজ্ঞ বন্ধুকে জ্ঞান দেবে; ধনী ব্যক্তি ধন-ই 
দেবে; সম্মান যার আছে, সে প্রিয় বাক্তিকে তার অন্মানের সহভাগী 
ক'রে দেবে। 


প্রার্থনা প্রস্তুতি-প্রার্থন! £ আগের মত । 
২৩২। প্রথম প্রস্তবন।-পরিবেশ-কল্পনা । আমাদের প্রভু 
পরমেশ্বরের সামনে, তার সকল স্বর্গদৃত ও সাধুসত্তের সাঁমনে, আমি যেন 
দাড়িয়ে আছি স্বর্গদূতেরা ও সাধুসত্ত আমার জন্যে অনুনয় করেন । 


১০৪ , অধ্যাত-্সাধনা 


২৩৩। দ্বিতীষ্ব প্রস্তাবনা সঙ্কল্পসিদ্ধির প্রার্থনা । আমি জীবনে 
যে কতবার কত মুল্যবান দান ভগবানের কাছ থেকে পেয়েছি তা 
যেন'গভীর ভাবে উপলব্ধি করতে পারি, এই প্রার্থনা করব। তাহলে 
আমি কৃতজ্ঞচিত্তে তার বদান্যতা স্বীকার ক'রে সর্বদা সর্বতোভাবে 
মহিমময় পরমেশ্বরকে ভালবাসতে ও সেবা করতে প্রবৃত্ত হব। 


২৩৪ | প্রথম ধ্যেয় বিবয়-সৃ্টিকর্ত ও ত্রাণকর্তা হয়ে 
পরমেশ্বর আমাকে যা দিয়েছেন এবং আরও বহুভাবে তার অনুগ্রহ 
আমাকে দেখিয়েছেন, তা স্মরণে রাখব।| ভক্তিভরে আমার প্রতি 
তার ভালবাসার কথ! ভাবব-এঁশ পরিকল্পনানুসারে তার ষা আছে 
তার কত-ন। তিনি আমাকে দান ক'রে আমার কাছে যথাসম্ভব 
.নিজেকেই দান করতে চাইছেন ! 

পরে ভাবব নিজের কথা--বিচার করব, যুক্তিতর্ক দিয়ে দেখলে 
ঈশ্বরকে আমার কি দেওয়! উচিত। তার মানে, আমার য! কিছু 
আছে সব কিছুই তাকে দিতে হবে, সেই সঙ্গে আমার নিজেকেও 
দিতে হবে। ভালবাসায় লোকে যেমন নিজেকে নিবেদন করে তেমনি 
সুগভীর ভাবাবেশে নিজেকে তার কাছে সমর্পণ করব :-- 


প্রার্থনা 


«প্রভু, তুমি নাও আমার শিপ্জের ওপর সব-রকম কর্তৃত্ব আমার 
স্মৃতিশক্তি, আমার বোধশক্কি, আমার পূর্ণ ইচ্ছাশক্তি-_আমার যা-কিছু 
আছে, আমার যে-কোন সম্পদ--সব তুমি গ্রহণ কর | সমস্ত তোমারই 
দান, তোমার কাছে সমস্তই সমর্পণ করছি। সবই তোমার, তোমার 
ইচ্ছ|-মতে! তার বিধান কর। আমাকে শুধু তোমার প্রেম ও করুণা 
দান কর, তা আমার পক্ষে যথেষ্ট ।” 


চতুর্থ সপ্তাহ ১০৫ 


২৩৫| দ্বিতীয় ধ্যেয্স বিষয্প- পরমেশ্বর যে কীভাবে তাঁর 
সৃষ্টির মধ্যেই সর্বত্র বিরাজমান, তা. অবধান করবে। পর্চভূতের 
আদিকারণ তিনি, উত্ভিদ-মাত্র তার আশীর্বাদে বিকসিত হয়, প্রাণী- 
সকলকে তিনি চেতন| দেন, মানুষকে তিনি বোধশক্তি দান করেন । 
আমার মধ্যেও তিনি আছেন-_ অস্তিত্ব ও প্রাণশভি, চেতন! ও বৃদ্ধি 
তিনি অনবরত আমাকে দান করে থাকেন। তার সাদৃস্তে ও প্রতিমৃত্তি- 
রূপে আমাকে তিনি সৃষ্টি করেছেন, আমারই মধ্যে তার নিবাস তাই 
আমি তারই মন্দিরঘ্বরূপ হয়েছি। 


২৩৬। তৃতীয় থধেয় বিষয়--পৃথিবীতে সমস্ত সৃষ্টির মধ্যে 
ঈশ্বর কিভাবে একজন সাধারণ কমীর মত আমার জন্যে কাজ করে 
চলেছেন_সে কথা চিস্তা করব। তিনি এই বিশ্বব্রহ্াণ্ডে, পঞ্চভৃতে; 
ফুল-ফল-তরুলতায়, পশুপাখী সব কিছুর মধ্যে সক্রিয়। তিনি তাদের 
অস্তিত্ব, স্থিতি, জীবন ও চেতনা দিয়ে থাকেন। 

পরে নিজের বিষয় ভাবব। 


২৩৭| চতুর্থ ধ্যেয় বিষয়--চিত্ত! করতে হবে যে আমাদের 
জীবনের সব কিছু আশীর্বাদ ও দান ওপর থেকে আসছে । আমার 
সীমিত শক্তি ওপরের অসীম পরাশক্তি থেকে উৎসারিত । সূর্ধ থেকে 
যেমন আলোর রশ্মি বিকীর্ণ হয়, নিঝরিণী থেকে যেমন জলধার!1-- 
তেমনি ন্যায়-নিষ্ঠ। ও করুণা, প্রীতি ও দয়]! সব কিছুই ওপর থেকে নেমে 
আসে। 

তারপরঃ আগের মতই নিজের বিষয়ে পধীলোচন1] করব । সংলাপ 
ওহে আমাদের স্বর্গ্ছ পিতা” প্রার্থন দিয়ে শেষ হবে। 


চতুর্থ সপ্তাহ ১০৭ 


প্রার্থনার তিনটি পদ্ধতি 
২৩৮। প্রথম পদ্ধতি 


এই পদ্ধতি হচ্ছে দশ-আজ্ঞা, সপ্তরিপুঃ তিনটি মানসিক বৃত্তি ও 
পঞ্চেন্দ্রিয় সংক্রান্ত । 

তথাকথিত প্রার্থনা! বিষয়ে সূত্র বা রীতি নির্ধারণ করা! এই পদ্ধতির 
উদ্দেশ্য নয়। এর উদ্দেশ্য হচ্ছে সেই পথ ও প্রক্রিয়া দেখিয়ে দেওয়া 
কেমন করে চিত্ত নিজেকে প্রস্তুত করে সাধনার পথে এগিয়ে যেতে 
পারবে যাতে প্রার্থন! ঈশ্বর গ্রহণ করবেন । 


২৩৯ ১-পশ-আজ্ঞ। 


অতিরিক্ত নির্দেশাবলী--ছ্িতীয় অতিরিক্ত নির্দেশ 
পালন করতে হবে । অর্থাৎ, প্রার্থন] আরম্ত করার আগে মনকে স্থির 
করে নিয়ে বসে বসেবা পায়চারি করতে করতে (যা করলে ভালো 
হয়) চিভ্তা করতে হবে--আমি কোন পথে যাচ্ছি ও কি উদ্দেশ্টে 
যাচ্ছি। এই নির্দেশ সব পদ্ধতিতেই প্রার্থনায় প্রথমে মেনে চলতে 
হবে। 


২৪০। প্রার্থন1- প্রথমে প্রস্তৃতি-প্রার্থন ৷ এই প্রার্থনায় ঈশ্বরের 
করুণ] ও সাহাধা চাইব যাতে আমি জানতে পারি দশ-আজ্ঞ পালনে 
কোথায় আমি বার্থ হয়েছি ও ভবিষ্তে যেন নিজেকে সংশোধন করতে 
পারি। আজ্ঞাসমূহ আরো ভালে। ভাবে যাতে মেনে চলতে পারি 
তার জন্যে ও পরমেশ্বরের মহিম! ও স্ততির জন্যে--এই জানা যাতে, 
পরিপূর্ণ হয়-_তার জন্যে প্রার্থনা জানাব । 


১০৮ অধ্যাত্ব-সাধনা 


২৪১। পদ্ধতি--প্রথম পদ্ধতিতে প্রথম আজ্ঞার কথা বিশেষ 
ভাবে চিস্তা ও বিচার করব । নিজেকে প্রশ্ন করব, আমি কিভাবে 
তা পালন করেছি ও কোথায় আমি ব্যর্থ হয়েছি । এই বিবেচনা 
করার জন্যে “হে আমাদের স্বর্গস্থ পিতা” ও প্প্রণাম মারীয়া* এই 
ছুটি প্রার্থনা তিনবার আবৃত্তি করতে যতটুকু সময়ের দরকার হয় 
ততটুকু সময় ধার্ধ করব । এই সময়ের মধ্যে নিজের দোষ-খুঁজে পেলে 
ক্ষম! চেয়ে নোব ও “হে আমাদের স্বর্স্থ পিতা» এই প্রার্থনা করব। 
.দশ-আজ্ঞার প্রত্যেকটিতে এই একই পদ্ধতি অশ্থসরণ করতে হবে | 


২৪২। প্রথম টীকা--কোন "ঘজ্ঞা” পর্যালোচনা করতে গিয়ে 
যদি দেখা যায় যে এই আজ্ঞ। বিশেষ অমান্য করতে সাধক খুব অভ্যস্ত 
নন, তাহলে এই বিষয়ে এত সময় দেওয়ার দরকার নেই । কোন আজ্ঞা 
লঙ্ঘনের পাপ বেশি বা কম হওয়ার ওপর সেই বিষয়টির পর্যালোচনা 
ও সমীক্ষ! করার সময় বেশি না কম হবে তা নির্ভর করবে । 

কার, লোভ, কাম, উদরিকতা, ক্রোধ, মাৎসর্ধঃ আলস্য 
সপ্তরিপু বিষয়েও এ একই নিয়ম । 


২৪৩। দ্বিতীয় টাকা এইভাবে আজ্ঞাসমূহের পর্যালোচনা শেষ 
হলে নিজের অপরাধ স্বীকার করতে হবে ও ভবিষ্তভে এরকম যাতে ন! 
হুয় তাঁর জন্যে করুণ! ও সাহাঁধ্য চাইতে হবে। এর পর; শেষ কালে 
ঈশ্বরের সঙ্গে একটি বিষযোপযোগী সংলাপ দিয়ে শেষ করতে হবে । 


২৭৪| ২-সপগুরিপু 


পদ্ধতি _-সপুরিপুবিষয়ক অতিরিক্ত নির্দেশে পালনের 
পর নির্ধারিত প্রস্তুতি-প্রার্থনা। এইমাত্র পার্থকা যে আগে লক্ষা বস্তু 


চতুর্থ সপ্তাহ ১০৯ 


ছিল দশ-আজ্ঞা পালন। এখন লক্ষ্য হল সপ্তরিপু বর্জন। পদ্ধতি, 
সময়সীমা ও সংলাপ আগের মতই | 


২৪৫। 'টাকা-_সপ্তরিপু বিষয়ে নিজের পাপ ভাল করে উপলদ্ধি 
করার জন্যে এর বিপরীত সদৃগুণগুলি পর্যালোচন! করা যায়। আর, 
এই অপ্তরিপু বর্জন করার জন্যে এর বিপরীত সাতটি সদৃগুণ ভক্তি ও 
নিষ্ঠার সঙ্গে অনুশীলন করে আয়ত্ত করার সংকল্প গ্রহণ করতে হবে। 


২৪৬। ৩-তিনটি মানসিক বৃতি 


পদ্ধতি--মানসিক তিনটি বৃত্তি বিষয়েও দশ-আজ্ঞার মতই: 
একই পদ্ধতি, সময়সীম1 ও অতিরিক্ত নির্দেশ পালন করতে হবে । 
এ ছাড়া প্রস্তৃতি-প্রার্থন ও সংলাপও আগের মত । 


২৪৭ ৪-পঞ্চেক্দিয় 


পদ্ধতি--বিষয়বস্তর পরিবর্তন বাদ দিলে পঞ্চেন্ত্িয় 
সম্বন্বেও প্রার্থনা-পদ্ধতি একই । 


২৪৮। টাকা ইন্দ্রিয় দিয়ে ঘ্রীষ্টকে অনুকরণ করা যদি সাধকের 
লক্ষ্য হয়, তাহলে প্রস্ততি-প্রার্থনায় ঈশ্বরের কাছে নিজের জন্যে যেন 
তিনি প্রার্থনা করেন ও প্রতিটি ইন্দ্রিয় প্রয়োগের সমীক্ষা শেষ হলে 
প্প্রণাম মারীয়া* ও “হে আমাদের স্বরগস্থ পিতা” এই ছুটি প্রার্থনা 
উচ্চারণ করবেন । 

আর, ইন্দ্রিয় দিয়ে মারীয়াকে অন্বকরণ করতে চাইলে তিনি যেন: 
মারীয়ার কাছে নিজেকে ঈঁপে দেন, যাতে মারীয়! তার পুত্র ষীশ্ডর কাছে 
তার জন্যে এই অনুকরণের জন্যে করুণা চাইতে পারেন। এছাড়া প্রতিটি 
ইন্ডরিয় প্রয়োগ পর্যালোচনার পর প্প্রণাম মারীয়া” উচ্চারণ করতে হবে । 


১১০ অধ্যাত্ম-সাধন৷ 


২৪৯। দ্বিতীয় পদ্ধতি 


এই পদ্ধতিতে প্রার্থনার প্রত্যেকটি শব্দের 
অর্থ অনুধ্যান করতে হবে । 


২৫০। অতিরিক্ত নির্দেশ--প্রথম পদ্ধতির নির্দেশে এখানেও 
প্রযোজ্য ৷ 


২৫১। প্রস্ততি-প্রার্থপা-_ধার কাছে প্রার্থনা) প্রস্তরতি-প্রার্থনাও 
তার মত করে নিতে হবে। 


২০২। পদ্ধতি-নিজের অভ্যাসমত বা ভক্তি-ভাবের যা অনুকূল 
সেই ভাবে নতজানু হয়ে কিংবা বসে প্রার্থনা করতে হবে। চোখ 
বন্ধ বা একদিকে নিবদ্ধ রাখতে হবে যাতে চারিদিকে ঘুরে না 
বেড়ায়। তারপর “পিতা” এই শব্দটি উচ্চারণ করে ধ্যান করতে হবে। 
যতক্ষণ পর্যস্ত সাধক তার মধ্যে নান! অর্থ, তুলনা, আনন্দ ও সাস্তবন! 
পাবেন ততক্ষণই এই ধ্যান করবেন । “হে আমাদের স্বগ্থ পিতা” প্রার্থনা 
বা এই পদ্ধতির মধ্যে অন্য সব প্রীর্থনারই প্রত্যেকটি শব এই ভাবে 
ধ্যান করতে হবে। 


২৫৩। প্রথম নিষ্বম--এই ভাবে এক ঘণ্টা! ধরে “হে আমাদের 
স্ব্গস্থ পিত1” প্রার্থনাটি ধ্যান করতে হবে । শেষ হলে সাধারণ রীতি মত 
প্রণাম মাকীয়1”, “বিশ্বাসমন্ত্র» ৮, “শ্রীষটের আত্মা” ও প্প্রণাঁম রাণী ৮ 
প্রার্থন1 উচ্চারণ করে বা মনে মনে বলবেন । 
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ভতুর্থ সপ্তাহ ১১১ 


২৫৪ দ্বিতীক্ব নিস্সম-এমন হতে পারে ষে,ণ্হে আমাদের 
স্ব্গস্থ পিত।” প্রার্থনার ধ্যানে সাধক একটি ব1 ছুটি শব্দের মধ্যে দিয়ে 
খুব বেশী চিন্তার খোরাক, গভীর আনন্দ ও সান্ত্বনা পেলেন। তখন 
তার পুরে! ঘণ্টাটাই এই ছুটি শব্দের ধ্যানে কেটে গেলেও পরবর্তী 
কথায় যাওয়ার জন্যে ব্যস্ত হওয়া! উচিত নয়। এক ঘণ্টা সময় কেটে 
যাওয়ার পর “হে আমাদের ভ্বরগস্থ পিতা” প্রার্থনার বাকী অংশটুকু 
সাধারণভাবে উচ্চারণ করলেই হবে । 


২৫৪। তৃতীয় নিয়ম-_“হে আমাদের সর্গস্থ পিতা” প্রার্থনার 
একটি বা ছুটি শব্দ পুরে! এক ঘন্টা সময় ধরে ধ্যান করার পর সাধকের 
যদ্দি অন্য কোন দিন এই ধ্যান করার বাসন! হয় তাহলে এ কথাগুলি 
সাধারণ ভাবে উচ্চারণ করে তার পরের শব্গগুলি দ্বিতীয় নিয়ম 
অনুৃধায়ী ধান করতে আরম্ভ করবেন। 


২৬| প্রথম টীকা_এক বা একাধিক দিনে “হে আমাদের 
স্বণস্থ পিতা” প্রার্থনা শেষ হলে এইভাবে সাঁধক যেন প্প্রণাম মারীয়া” 
ও তারপর অন্য কোন প্রার্থনা করেন । অর্থাৎ, কিছুটা! সময় অন্তত যেন 
তিনি এই সব প্রার্থনার যে কোন একটিতে নিবিষ্ট থাকেন। 


২৫৭ দ্বিতীষ্স টীকা--প্রার্থন। শেষ হয়ে যাওয়ার পর ধার 
কাছে প্রার্থনা করছেন, তার দিকে চেয়ে অল্প কথায় সেই গুণ বা 
আদীবাদ ভিক্ষা চাইবেন,_যা তার কাছে সবচেয়ে দরকারী । 


৯১২ অধ্যাত্মস্লাধনা। 


২৫৮। তৃতীয় পদ্ধতি 
প্রাগায়াম করেও 


অতির্রিক্ত নির্দেশ- প্রথম ও দ্বিতীয় পদ্ধতির অতিরিক্ত 
নির্দেশ এখানেও যেনে চলতে হবে । 


প্রার্থনা প্রস্তি-প্রার্থন! দ্বিতীয় পদ্ধতির মতই । 


পদ্ধতি--প্রতিবার নিশ্বাস প্রশ্বাসের সময় “হে আমাদের 
স্ব্স্থ পিতা” প্রার্থন। ব! অন্য কোন প্রার্থন। মনে মনে বলতে হবে । এমন 
ভাবে বলতে হবে যাতে একবার শ্বাস নেওয়ার পর দ্বিতীয়বার শ্বাস 
নেওয়ার মধো একটি শব্দ বল। হয়। নিঃশ্বাস-প্রশ্বাসের এইটুকু সময়ে 
শব্দটির অর্থ, ধোয় বক, আমাদের দীনত।, তার মহত্ব ও আমাদের 
কুদ্রতার তুলন| বিশেষভাবে মনে করতে হবে। এই ভাবে এ নির্দিষ্ট 
সময়পীমায় “হে আমাদের স্বর্স্থ পিত1” প্রার্থনার অন্য শব্বগুলি বলতে 
হবে। অন্য প্রার্থন। যেমন প্প্রণাম মারীয়া”, “তীর আল্প।” “বিশ্বাস- 
মন্ত্র ও প্প্রণায রাণী” সাধারণ ভাবে আবৃত্তি করলেই চলবে । 


২৫৯। প্রথম নিম্ম- অন্য দিন বা অন্ব কোন সময় প্রার্থন। 
করার ইচ্ছ! হলে সাধক প্প্রণাম মারীয়।” প্রার্থনা এই রকম ছন্দে 
উচ্চারণ করার পর বাকি প্রার্থনাগুলি সাধারণ ভাবে আবৃত্তি করবেন। 


২৩০। দ্বিতীয় নিয্বম-_কেউ যদি এই ধরণের প্রাণাগ়ামে বেশি 
সময় দিতে চাঁন তাহলে তিনি ওপরের সব প্রার্থনাই একসঙ্গে বা একটি 
ছুটি করে অনুশীলন করতে পারেন । কিন্তু মনে রাখতে হবে নিশ্বাস- 
প্রশ্বীসের সময়টুকুই যেন সময়ের পরিমাপ হয়। 
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হ্ব৪-জীবনের পুণ্য ঘটনাবলী 


২৬১। গ্রীষ্টের এঁহিক লীল।১ 


টাকা-শ্রীষ্টের এঁহিক লীলাসমূহের বিবরণে উদ্ধৃতিচিহ্ত দেওয়া 
কথাগুলিই সুসমাচার থেকে নেওয়! হয়েছে, তার বাইরের কথাগুলি 
নয়। সাধারণ ভাবে এই বিষয়গুলির মনন ও ধ্যান যাতে আরও 
বেশি মহজ হয় তার জন্বে প্রত্যেকটি তিনটি ভাগে বলা হয়েছে । 


১ খ্বীষ্টঈ'জীবনের বিভিন্ন ধশী-ক্রিয়! বা! ঘটনাবলী । 


শরষ্ট-জীবনের পুণ্য ঘটনাবলী ১১৫ 


২৬২। আরীয়া-দূত সংবাদ 


লুক ১, ২৬-৩৮ 


প্রথম- দেবদূত গাব্রিয়েল কুমারী মারীয়াকে অভিবাদন করে 
জানালেন- শ্রীষ্ট তার গর্ভে আসছেন । “দেবদূত গা্রিয়েল তার কাছে 
এসে বললেন £ প্রণাম পরমান্ুগৃহীতা তুমি অন্তঃসত্বা হবে ও একটি 
পুত্রের জন্ম দেবে ।” 

ছিতীয্ব-_দেবদূত তার কথা নিশ্চিত করার জন্যে দীক্ষাণ্রু 
যোহনের মাতৃগর্ভে আগমনের কথা ঘোষণা করলেন : *তোমার 
আত্বীক্ এলিজাবেথকে দেখ । বৃদ্ধবয়সে তিনি এক পুত্র গর্ভে ধারণ 
করেছেন।” 

তৃতীয্ব-_কুমারী মারীয়া দেবদূতকে বললেন £ “ঈশ্বরের দাসী 
আমি। তোমার কথা সত্য হোক।” 


২৬৩। মারীয়া ও এলিজাবেথের সাক্ষাৎ 


লুক ১, ৩৯-৫৬ 


প্রথম- মারীয়া যখন এলিজাবেথের কাছে গেলেন, মাতৃগর্ভস্থ 
দীক্ষা্তর যোহন সে কথ জানতে পারলেন। প্যখন এলিজাবেথ 
মারীয়্ার অভিবাদন শুনতে পেলেন, তখন তার গর্ভের শিশু নড়ে 
উঠল। এলিজাবেখও পবিত্র আত্মায় অনুপ্রাণিত হয়ে উচ্চকণ্ে বলে 
উঠলেন ; নারীকুলে তুমিই ধন্য ও ধন্য তোমার গর্ভের ফল।” 


৬১১৬ অধ্যাত্-সাধন! 


দ্বিতীয্ব-_কুমারী মারীয়! পরমেশ্বরের স্ততিগান১ করলেন। 
গাইলেন £ “আমার অন্তর প্রভূর জয়গান করে*। 

ভৃতীয়-_প্রাপ্ম তিনমাস মারীয়া তার কাছে থেকে রাড়ি ফিরে 
এলেন ।” 


২৬৪। গ্ররীর্টের জন্ম 
লুক ২, ১-১৪ 


প্রথম-_মারীয়! ও তার স্বামী যোসেফ নাজারেখ থেকে বেথ.লে- 
হেমে গেলেন । “যোসেফ তার অন্তঃসত্ত্বা স্ত্রী মারীয়ার সঙ্গে সীজারের 
আদেশ পালন করার জন্যে গালিলেয়া থেকে বেথংলেহেমে গেলেন 1” 

দ্বিতীয়স__বীশুর জন্ম হল। প্মারীয়া তার প্রথম-জাত পুত্রকে 
কাপড়ে জড়িয়ে একটি জাবপাত্রে শুইয়ে দ্রিলেন।” 

তৃভীক্ব__“তখন হঠাৎ এক বিরাট স্বাঁয় বাহিনী ঈশ্বরের শ্তব 
করতে লাঁগল- উর্ধবলোকে পরমেশ্বরের জয় !” 


২৬৫ ব্লাখালদের পুজা 
লুক ২, ৮-২০ 


প্রথম- শ্রীষ্টের জন্মবার্তা দেবদূত রাখালদের জানালেন : “আমি 
তোমাদের কাছে এক পরম আনন্দের বার্তা নিয়ে এসেছি। আজ 
তোমাদের পরিব্রাত। জন্মগ্রহণ করেছেন ।” 

দ্বিতীয্স _রাখালেরা বেখলেহেমে গেল। “খুব তাড়াতাড়ি সেখানে 
গিয়ে তারা মারীয়া, যোসেফ ও জাবপাত্রে শায়িত শিশুকে দেখতে 
পেয়েছিল ।* | 


১7085089986. 


খষ্ট-জীবনের পুণ্য ঘটনাবলী ১১৭ 


ভৃতীয়ব--«্রাখালের! পরমেশ্বরের মহিমা গান করতে করতে 
ফিরে এল |” 


২৬৬1 যীশুর ত্বকৃছেদ্দন 
লুক ২১ ২১ 


প্রথম- শিশু যীশুর ত্বকৃছেদন অনুষ্ঠিত হল। 

দ্বিতীষ্ব- “তার নাম রাখ! হল যীশু । মাতৃগর্ভে আসার আগে 
দেবদূত তাকে এই নামে অভিহিত করেছিলেন 1৮. 

তৃতীয়-শিশু মায়ের কাছে ফিরে এলে পুত্রের রক্তপাতে মা 
অত্যন্ত বাধিত হয়েছিলেন । 


২৬৭। তিনজন জ্যোতিবিদ পণ্ডিত 
মৃথি ২, ১-১২ 


প্রথম-_-তিনজন জ্যোতিবিদ রাজ নক্ষত্র দেখতে দেখতে যীন্তকে 
প্রণাম জানাতে এলেন। তারা বললেন : "আমরা প্রাচ্যে তার এই 
নক্ষত্র দেখতে পেয়েছি ও তাকে পূজা করতে এসেছি ।” 
.  দ্বিতীয্-তারা যীশুর প্রতি শ্রদ্ধা নিবেদন করলেন ও তাঁকে 
উপহার দিলেন--"ও নত হয়ে তাকে পূজা করলেন.'*ও তাকে উপহার 
সামগ্রী, স্ব” ধৃপ ও সুগন্ধি নির্ধাস দিলেন।” 

তৃতীয়-_-“হেরোদের কাছে ফিরে না যাওয়ার জন্যে তারা স্বপ্নে 
আদেশ পেয়ে অন্য পথ দিয়ে নিজেদের দেশে ফিরে চললেন ।” 


১১৮ অধ্যাত্ম- সাধনা 


২৬৮। জননী মারীয়ার শুদ্ধীকরণ 
শিশু যীশুকে মন্দিরে উৎসর্গ 


1৮) ২, ২২-৩৯ 


প্রথম- প্রথম-জাতরূপে ঈশ্বরের কাছে উৎসর্গ করার জন্যে শিশু 
ষীশুকে মন্দিরে নিয়ে যাওয়া হল ও তার জন্যে "এক জোড়া ঘুঘু পাখী 
ব! ছুটি পারাবত শিশু বলি দেওয়া হল।” 

দ্বিতীয়--সিমেয়োন মন্দিরে এসে “তাকে কোলে করে বললেন, 
_ প্রভু, এখন তোমার এই দাসকে শান্তিতে বিদায় দাও | 

তৃতীয়__বিধবা আন্না “ঠিক সেই সময় এসে পরমেশ্বরের বন্দনা 
করতে লাগলেন ও ধারা জেরুসালেমের মুক্তির প্রতীক্ষা করছিলেন 
তাদের কাছে এ শিশুর কথ! বললেন ।” 


২৬৯। মিশর-যাত্রা 
মধি ২ ১৩-১৮ 


. প্রথম-হেরোদ শিশু যীশুকে মারবার জন্যে নিষ্পাপ শিশুদের 
হত্যা করতে লাগলেন। যীশুকে হত্যা করার আগেই দেবদূত 
যোসেফকে সাবধান করে দিয়ে চলে যেতে বললেন £ ”ওঠ, শিশু ও 
তার মাকে নিয়ে মিশরে পালিয়ে যাও ।” 

দ্বিতীয্-_তিনি মিশরে গেলেন-_-"তিনি তখনই ঘুম থেকে উঠলেন 
ও রাত্রিতে মিশরে চলে গেলেন ।” 

ভূতীপ্ব-_হেরোদের মৃত্যু পর্যস্ত তিনি সেখানে রইলেন। 


্ীষ্ট-জীবনের পুণ্য ঘটনাবলী ১১৯ 


২৭০। মিশর থেকে প্রত্যাবর্তন 
মথি ২5 ১৯-২৩ 


প্রথম--দেবদূত যোসেফকে ইশ্রায়েল দেশে ফিরতে বললেন £ 
“৪ঠ, শিশু ও মাকে নিয়ে ইত্রায়েলে ফিরে যাঁও |» 
দ্বিতীয্ব--তিনি তখনই উঠে ইসরায়েল দেশে এলেন | 
ভৃতীয়-হেরোদের পুত্র আরখেলাত্বস যুদেয়ার শাসক ছিলেন 
তাই তিনি নাজারেখ গেলেন। 
২৭১। বারো বছর ৫থথেকে 


ত্রিশ বছর পর্যন্ত হ্রীষ্টের জীবন 
লুক ২, &১-৫২ 


প্রথম--তিনি তার পিতামাতার বাধা ছিলেন । 

দ্বিতীষ্ব-্জ্ঞান ও বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে যীশ্ত ঈশ্বরের আরও 
প্রিয়৯ হয়ে উঠেছিলেন ।” 

তৃতীক্ব-_মার্ক ষষ্ঠ অধ্যায়ে লিখেছেন_-“ইনি কি ছুতোর মিস্ত্রি 
নন ?” তাই মনে হয় যীন সূত্রধর বৃতি গ্রহণ করেছিলেন । 


২৭২। বারো বছর বসে যীশু মন্দিরে গেলেন 
লুক ২? ৪১-৫০ 


প্রথম--বারে! বছর বয়সে শ্ীষ্ট নাজারেথ থেকে জেরুসালেমে 
গেলেন । 


১:4080090. 10 £7৯09, 


১২৩ অধ্যাত-পাধন। 


দ্বিতীক্স- হী জেরুসালেমে রইলেন । তার বাবা মা এ কথা 
জানতে পারলেন না । 

ভৃতীয্ব-_তিনদিন পরে তাঁরা যীশুকে মন্দিরে পণ্ডিতদের মাঝখানে 
বসে আলোচন। করতে দেখলেন। যখন তারা জিজ্ঞাস! করলেন যে 
তিনি কোথায় ছিলেন--যীশব উত্তর দিলেন “তোমর! কি জানতেন 
যে আমাকে আমার পিতাঁর কাজেই ব্যাপূত থাকতে হবে ?” 


২৭৩। শ্রীষ্টের দীক্ষা-জান 


মথি ৩, ১৩-১৭ 


প্রথম- শ্রী তার পুণ্যশীলা জননীর কাছ থেকে বিদায় নিয়ে 
নাঁজারেথ থেকে জর্ডান নদীতে গেলেন । সেখানে দীক্ষা-গুরু যোহন 
ছিলেন । 

দ্বিতীষ্ব-_দীক্ষা-গুর যোহন শ্রী্টকে দীক্ষা-স্লান করালেন । যখন 
দীক্ষা-দানের অযোগ্য ভেবে অনিচ্ছ! প্রকাশ করলেন, শ্রী তাকে 
বললেন £ “এখন এইভাবেই কাজ হোক । য! শাস্্সম্মত আমাদের 
সম্পূর্ণভাবে তা-ই করে যেতে হবে|” | 

 তৃতীয়--“্তভার ওপরে পবিত্র আত্মার আবির্ভাব হল ও স্বর্গ থেকে 

পিতার ক£ এর সত্য নিরূপণ করেছিল,এই আমার প্রিফনতম পুত্র । 
এর প্রতি আমি অত্যান্ত প্রসন্ন হয়েছি 1” 


২৭৪। খ্রীষ্টের পরীক্ষা 
লুক, ৪৯ ১-১৩ ; মথি ৪, ১-১১ 


.প্রথম-_দীক্ষার পর যীণ্ড মরুভূমিতে গিয়ে চল্লিশ দিন ও চল্লিশ 
রাত্রি উপবাস করলেন। 


খ্বী্ট-জীবনের পুণ্য ঘটনাবলী ১২১ 


দ্বিতীয্ব-_-শয়তান তাকে তিনবার পরীক্ষা করেছিল। «শয়তান 
তার কাছে গিয়ে বললেঃ_-“যদি তুমি ঈশ্বরের পুত্র হও তবে বল দেখি 
এই পাথর খগুগুলি রুটি হয়ে যাক।...".*মাটিতে লাফিয়ে পড়**.*-*তুমি 
যদি নত হয়ে আমাকে উপাসনা কর, তবে এই সমস্তই আমি তোমাকে 
দোব' |” 

তৃতীক়্-_“দেবদূতেরা এসে তার পরিচর্যা করতে লাগলেন ।” 


২৭৫1 প্রেরিত শিষ্যদের১ আহবান 


প্রথম - মনে হয় পিতর ও আলন্দ্রির় তিনবার আহুত হয়েছিলেন। 
প্রথমবার, যীশু্রীষ্ট সম্বন্ধে অন্তত খানিকটা জ্ঞান লাভের জন 
(যোহন ১) দ্বিতীয়বার, অন্তত খানিক দূর শ্ীষ্কে অনুসরণ করার 
জন্যে, যদিও ফেলে যাওয়া সম্পদ তারা আবার ফিরে এসে গ্রহণ 
করবেন, এরকম বাসনা তাদের ছিল (লুক ৫) ও তৃতীয়বার শ্রীষ্টের 
পথে বরাবরের মত চলার জন্তে (মথি ৪১ মার্ক ১)। 

দ্বিতীয়-_তিনি ফিলিপকে (যোহন ১) ও মথিকেও (মথি ৯) 
ডেকেছিলেন । 

তৃতীয়--তিনি অন্যান্য প্রেরিত শিষ্তদেরও আহ্বান করেছিলেন, 
যদিও সুসমাচারে এদের সম্বন্ধে আলাদা করে কিছু লেখা নেই। 
এ সম্বন্ধে তিনটি বিষয় প্রণিধানযোগ্া । 

প্রথমত, এই প্রেরিত শিষ্যেরা সকলেই অশিক্ষিত ও সাধারণ লোক 
ছিলেন। 

দ্বিতীয়ত, এক মহৎ উদ্দেশ্য সাধনের জন্যে তাদের ভাক 


পড়েছিল । 


৯.80089198, 


১২২ অধ্যাত্ম-সাধনা 


তৃতীয়ত, ঈশ্বরের কৃপা ও করুণায় তার! প্রাক্তন ও নবসন্ধির১ 
আচার্ধদের২ চেয়েও মহত্তর সন্মান লাভ করেছিলেন । 


২৭৬। গাঁজিলেয়ার কানা নগরীতে বিবাহভোজে 


প্রথম অলৌকিক কাজ 
যোহন ২১ ১-১১ 


প্রথম--হীষ ও তার শিষ্োর! বিয়েতে নিমন্ত্রত হয়েছিলেন । 

দ্বিতীয্ব- পানীয় কম পড়ে যাওয়ায় মারীয়া যীশুকে বললেন £ 
“ওদের ভ্রাক্ষারস নেই” | মারীয়া চাকরদের ডেকে আদেশ দিলেন £ 
“যীশুর কথামত কাজ কর ।” 

ভৃতীক্ব__যীশু জলকে দ্রাক্ষারসে পরিণত করলেন । «এই ভাঁবে 
তিনি তার মহিমা! প্রকাশ করলেন ও তার শিষ্যের1! তাকে বিশ্বাস 
করলেন |? 


২৭৭| গ্রীষ্ট বিক্রেতাদের মন্দির থেকে তাড়িস্বে দিলেন 
যোহন ২, ১৩-২২ 


প্রথম-_বিক্রেতাদের চাবুক মেরে তিনি মন্দিরের বাইরে দৃর 
করে দিলেন । 

দ্বিতীষ্ষ--মন্দিরের মধ্যে ধনী মহাজনদের বাঝ্স উল্টে ফেলে 
তাদের সব টাকা পয়সা ছড়িয়ে ফেললেন। 

তৃভীপ্ব-_ গরীব ঘুুপাখী বিক্রেতাদের তিনি সদয়ভাবে বললেন £ 
«এই সব জিনিষপত্র সরিয়ে ফেল । আমার পিতার গৃহকে কেনা-বেচার 
জায়গ| করে তুলে। না।” 


১019 502 65৬ 101658200606, ২ 82659:5. 


গ্রী্-জীবনের পুণ্য ঘটনাবলী ১২৩. 


২৭৮। পর্বতের ওপর উপদেশ 
মাথ ৫ 


প্রথম-তিনি তার প্রিয় শিষ্যদের একাস্তে নিয়ে আটটি আশীর্বচন 
উচ্চারণ করলেন £ প্ধন্যম তোমর] যার! অন্তরে দীন, যার! নশ্র-চিত্ত, যার 
শোকাত, যারা ক্ষুধিত ও পুণা-তৃষিত৯ , যার! অন্তরে পবিত্র যারা 
শান্তি-প্রয়াসী, যাঁরা উৎপীড়িত ।” 

দ্বিতীয্ব-_ ঈশ্বরের কাছ থেকে যা কিছু শক্তি, গুণ ও ক্ষমত| তারা 
পেয়েছেন তা কাজে লাগাবার জন্যে তিনি তাদের শিক্ষা দ্বিলেন। 
“মানুষের সামনে তোমাদের আলো এমন ভাবে অলে উঠক যাতে 
সকলে তোমাদের কল্যাণ কাঁজ দেখতে পেয়ে স্ব্গস্থ পিতার জয়গাঁন 
করতে পারে ।” 

তৃতীয়-তিনি নিয়ম-বিধান ভাঙ্গলেন ন1 কিন্তু তাকে পূর্ণতা 
দিলেন | এর ব্যাখ্য। করে তিনি বললেন ঃ হুতা। কোরনা, ব্যাভিচার 
কোরন1, মিথা!? শপথ কোরনা, তোমার শক্রদের ভালবাস,-“আমি 
বলছি; নিজের শক্রদের ভালবাসো, যে তোমার সঙ্গে শক্রতা করছে, 
তার ভালে! কর ।” | 


২৭৯। গ্রীষ্ট ঝড়কে শান্ত করলেন 
মথি ৮১ ২৩২৭ 


প্রথম-_হ্বীউ যখন সমুদ্রে নৌকোর মধ্যে নিদ্রিত ছিলেন তখন 
ভীষণ ঝড় উঠল। 


১7700955808. 00319605101 1895109. 


১২৪ অধ্যাতু-সাধন! 


দ্বিতীস্ব--শিষ্যেরা আতঙ্কিত হয়ে তাকে জাগালেন। শিষ্যদের 
বিশ্বাস এত অল্প বলে তিনি তাঁদের ভরসনা করলেন | বললেন £ 
«তোমাদের বিশ্বাস এতই কম! কেন তোমাদের এত ভয় 1” 

তৃতীয়-_-তিনি বাতাস ও সমুদ্রকে শাস্ত হওয়ার জন্যে আদেশ 
করলেন ও তার! কথ শুনল | সমুদ্র স্থির হল। আর তখন লোকের! 
আশ্চর্য হয়ে বলাবলি করতে লাগল £ *ইনি কিরকম লোক যে ঝড় ও 
সমুদ্রও একে মানে |” 


২৮০। গ্রীষ্ট জলের ওপর হেঁটে গেলেন 
মথি ১৪, ২২-৩৩ 


প্রথম--ীষ যখন পর্বতে ছিলেন, তিনি তার শিষ্তদের নৌকায় 
যেতে বললেন । তাঁরপর জনতাকে বিদায় করে তিনি একলা প্রার্থনা 
করতে লাগলেন । 

দ্বিতীষ্ব- নৌকোটিকে ঢেউ আঘাত করছিল। শ্রী জলের ওপর 
হেঁটে ইেটে নৌকোর দিকে এগোতে লাগলেন । শিগ্তদের মনে হল 
তারা বুঝি কোন ভৌতিক দৃশ্য দেখছেন ! 

ভৃতীষ্ব-_শ্বীষ্ট '্টাদের বললেন £ প্ভয় পেয়োন1, এ আমি!” 
তিনি আদেশ করলে পিতর জলের ওপর দিয়ে হাটতে হাটতে তার 
কাঁছে এলেন। কিন্তু তার মনে সন্দেহ আনামাত্রই তিনি ডুবে যেতে 
লাগলেন | খ্রীষ্ট তাঁকে বাঁচালেন ও তার অল্প বিশ্বাসের জন্মে ভ৫সন! 
করলেন । তার! নৌকোর মধ্যে গেলেন। ঝড় থেমে গেল। 


্ীষ্ট-জীবনের পুণ্য ঘটনামলী ১২৫ 


২৮১। প্রেরিত শিষ্যদের বাণীপ্রচারে পাঠালেন 
মৃথি ১০১ ১-১৬ 


প্রথম--শ্রীষ্ট তার প্রিয় শিষ্যদের ডেকে তাদের মানুষের দেহ 
থেকে অপদূত নামানোর ও সবকিছু রোগ নিরাময় করার ক্ষমতা 
দিলেন। ৃ 

দ্বিতীম্ব-_তিনি তাদের দূরদিতা ও ধৈর্য শিক্ষা দিলেন । ৭দেখ, 
নেকড়েদের মধ্যে ভেড়ার মত তোমাদের পাঠাচ্ছি। তাই তোমাদের 
সাপের মত সতর্ক ও পায়রার মত সরল হতে হবে !” 

ভৃতীয়-_তারা কি ভাবে যাবেন সে বিষয়েও তিনি তাদের নির্দেশ 
দিলেন। “তোমাদের কাছে যেন সোনা বা বূপো না থাকে ।” 
"তোমর! দাম না! দিয়ে সব পেয়েছ--দাম ন! নিয়েই তোমরা! তা দাও ।” 
আর কি প্রচার করতে হবে তা-ও তিনি তাদের বলে দিলেন £ “যেতে 
যেতে তোমরা প্রচার করবে- ঈশ্বরের রাজ্য এলো বলে ।” 


২৮২। ম্যাগ দ্রালেনার মন পরিবত'ন 
লুক ৭, ৩৬-৫০ 


প্রথম-_খ্রীট যখন ফারিসীর বাড়িতে আহার করছিলেন তখন 
ম্যাগ-্রালেনা একটি শ্বেত পাথরের পাত্র নিয়ে সেখানে গেলেন । 

দ্বিতীয্ব-_তিনি খ্রঁের পায়ে পড়লেন ও চোখের জলে তার পা 
ধুইয়ে দিয়ে চুল দিয়ে মুছিয়ে দিলেন। যীশুর চরণ চু্ধন করে তাকে 
গম্ধাতেল মাখিয়ে দিলেন । 


৯২৬ অধ্যাত্বু-সাধনা 


তৃতীয়-ফারিসী ম্যাগদীলেনাকে তিরস্কার করলে খ্রী্ট 
ম্যাগ-্রালেনার পক্ষ নিয়ে বললেন : “এর ভালবাসায় সব অপরাধের 
ক্ষালন হয়েছে”-*.ও তিনি তাকে বললেন £ “তোমার বিশ্বাস তোমাকে 
বাচিয়েছে-_-শান্তিতে ফিরে যাও |” 


২৮৩। গ্রীষ্ট পাঁচ হাজার লোককে খাওয়ালেন 
মধি ১৪, ১৩-২১ 


প্রথম--যীশুর সঙ্গে অগণিত লোক ছিল। বেলা হয়ে যাচ্ছে 
দেখে শিষ্যেরা যীশুকে তাঁদের বিদায় দিতে বললেন । 

ঘ্বিতীয্ব--যত রুটি ছিল সেগুলি তার কাছে আনতে বলে শ্রীষ্ট 
লোকদের বসতে বললেন । তারপর তিনি সেই রুটির টুকরোগুলিকে 
আশীর্বাদ করলেন ও জনতাকে ভাগ করে দেওয়ার জন্যে তা শিষাদের 
হাতে দিলেন। | 

তৃতীয্ব-“আর সকলেই তা খেয়েছিল ও সকলের পেট ভরে 
গিয়েছিল । পড়ে থাক! রুটির টুকরোগুলো৷ তারা বারোটি ঝুড়িতে 
ভি করে নিয়েছিল ।” 


২৮৪। গ্ররীষ্টের দিব্যরূপ প্রকাশ 
মি ১৭, ১-৯ 


প্রথম--যীশু তার প্রিয় শিল্ পিতর, যাকোব ও যোহনকে সঙ্গে 
নিলেন । তাদের সামনে তার চেহারার রূপান্তর ঘটল। তার মুখ 
সূর্যের মত জ্যোতির্ময় হয়ে উঠল তার পরিধেয় তুষারের মত উজ্জল 
হুয়ে উঠল। ূ 

ছিতীয্স--তিনি মোশী ও এলিয়ের সঙ্গে কথা বললেন। 


শ্র্-জীবনের পুণ্য ঘটনাবলী ১২৭ 


তৃতীয্ব-_পিতর যখন বললেন যে তার! তিনটি তাবু খাঁটাবেন তখন 
দৈববাণী হল £ "এই আমার প্রিয়তম পুত্র। এর কথা শোন ।”, এই 
বাণী শুনে শিল্তেরা' ভয়ে মাটিতে মুখ শুঁজে পড়ে রইলেন। যীন্ত এসে 
তাদের স্পর্শ করলেন ও বললেন ঃ "ওঠো, ভয় পেয়োনা । মানবপুত্রের 
সমাধি থেকে ওঠ না পর্ষস্ত এ বিষয়ে কাউকে কিছু বোল না।” 


২৮৫। লাজারুসকে জীবন-দান 
যোহন ১১, ১-৪৫ 


প্রথম-_মারীয়া ও মার্থ] লাজারুসের অসুখের কথা যীতুকে 
জানালেন। জানার পরেও তার অলৌকিক শক্তি আরও ম্প্ট করার 
জন্যে তিনি দুদিন কিছু করলেন ন|। 

দ্বিতীষ্ব-_লাঞ্জারুদকে বাচিয়ে তোলার আগে তিনি মারীয়া ও 
মার্থ৷ দুজনকেই বিশ্বাস করাবার জন্যে বললেন £ “আমি পুনরাখান, 
আমিই জীবন। যে আমাকে বিশ্বাস করে, মৃত্যু হলেও সে বেঁচে 
থাকবে ।” 

তৃতীয়্--যীশু কাদলেন, প্রার্থনা করলেন ও তারপর তাকে 
পুনজীবন দ্িলেন। তিনি আদেশ করলেন £ “লাজারুস, বেরিয়ে 
এসো |” লাজারুস উঠলেন । 


২৮৬। বেখানিক়্াতে ভোজ 
মথি ২৬, ৬-১০ 


প্রথম--কুষ্ঠরোগী সিমোনের বাড়ীতে শ্রী লাজারুসের অঙ্গে 
খেলেন। 

দ্বিতীক্ষ-_মারীয়া ম্যাগ-দ্রালেনা যীশুর মাথায় গন্ধতেল মাখিয়ে 
দিলেন । 


১২৮ অধ্যাত্ব-সাধনা 


ভৃতীয্ব-_যুদা অস্ফুটঘ্রে বললেন ঃ «এই অপচয়ের কি দরকার?” 
কিন্তু যীশু আবার মাযগ্রালেনার হয়ে বললেন £ “কেন তুমি এই 
মেয়েটিকে দুঃখ দিচ্ছ? সে আমার জন্বে পুণ্যকাজই করেছে ।” 


২৮৭ | তালপত্র রবিবার, 
মথি ২১, ১-১৭ 


প্রথম--একটি গাধা ও গাধার বাচ্চাকে যীশু এই বলে আনতে 
পাঠালেন £ “এদের বাঁধন খুলে দিয়ে আমার কাছে নিয়ে এসো । কেউ 
কিছু বললে, তোমর! বলবে- প্রস্থ এদের চান। তিনি এখুনি এদের 
ফিরিয়ে দেবেন |” 

দ্বিতীপ্ব-_গাধাটিকে শিষ্ভদের কাপড় পরানে! হল। তারপর যীশু 
গাধাটির উপর চড়লেন। 

ভৃতীয়-__যীস্তকে দেখতে সব লোক ভীড় করলে। তার! তাদের 
কাপড় ও গাছের শাখা পথের ওপর বিছিয়ে দিয়ে বলতে লাগল : 
“্দায়ুদ-সম্তানের জয় হোক! ঈশ্বরের নাম নিয়ে যিনি এসেছেন, তার 
জয় হোক, উর্ধবলোকে পরমেশ্বরের জয় !” 


২৮৮। শ্রীষ্টের মন্দিরে উপদেশ 
লুক ১ ১ ৪৭-৪৮ 


প্রথম--তিনি প্রতিদিন মন্দিরে উপদেশ দিতেন। 
দ্বিতীক্ন--উপদেশ দেওয়ার পর তিনি বেথানিয়াতে ফিরে এলেন, 
কেনন। তাকে আশ্রয় দেওয়ার মত জেরুসালেমে কেউ ছিলন!|। 


১:651009520289. 


স্ীষ্ট-ভীবনের পুণ্য ঘটনাবলী ৃ ১২৯ 


২৮৯] অন্তিম ভোজ 
মথি ২৬, ২০-৩* $ যোহন ১৩, ১-৩০ 


গ্রথম--তিনি তার শিল্ষদের সঙ্গে নিস্তার পর্বের মেষশাঁবকটির১ 
মাংস খেলেন। শিল্তদের কাছে তিনি তার মৃত্যু সনবন্ধে ভবিঘ্বদ্ধাণী 
করলেন : “আমি তোমাদের কাছে সত্যি করে বলছি, তোমার্দেরই 
একজন আমার সঙ্গে বিশ্বাসঘাতকতা করবে ।” 

দ্বিতীত্ব--তিনি তার শিষ্যদের এমন কি যুদারও পা ধুইয়ে দিলেন। 
প্রথম তিনি পিতরকে দিয়ে আরন্ত করলেন কিন্তু পিতর খ্ীষ্টের মহিমা 
ও নিজের দীনত! ম্মরণ করে যীশুকে একাজ করতে দ্দিতে চাইলেন 
না। পিতর বললেন, প্রভু সত্যিই আপনি আমার পা! ধুইয়ে দেবেন ?* 
পিতর বুঝতে পারেন নি এর মধ্যে দিয়ে ত্রীষ্ সেবার আদর্শ দেখাতে 
চাইছেন! তাই যীশু তাকে বললেন, "আমি তোমাদের কাছে এই 
দৃষ্টাত্ত রাখলুম--যাতে তোমাদের সঙ্গে আমি যেমন ব্যবহার করেছি, 
তোমরাও তাই কর।» 

তৃতীয্-_তিনি তার ভালবাসার শ্রেষ্ঠ নিদর্শনষরূপ ত্রীউ-যাগ ও 
খীউ-প্রসাদৎ প্রবর্তন করলেন। যীন্ড বললেন : “নাও, খাও**4* 
খাওয়! শেষ হলে যুদা শ্রীউকে বিক্রী করার জন্মে চলে গ্েল। 


২৯০। শেব-ভোজ থেকে অস্তিম-যাতন] পর্যন্ত 
মথি ২৬, ৩০-৪৬ ১ মার্ক ১০১ ৩২-৪৪ 


প্রথম-_খাঁওয়৷ ও স্তব-গাঁনের পর যীশু তার শিশ্বুদের নিয়ে ভীত 
হৃদয়ে জৈতুন পর্ধতেত গেলেন। তাঁদের মধ্যে আটজনকে গেথসে- 


১0৪90139180, ২ 95০210০6০01 60 05682156, ৩. 01155 01086, 
৪ 


তন অধ্যাতুশ্সাধন! 


মানিতে থাকতে বললেন ; "আমি একটু এগিয়ে প্রার্থনা করছি। 
তোমরা ততক্ষণ এখাঁনে বসে থাঁক।” 

 দ্বিতীক্প-পিতর যাকোব ও যোহনের সঙ্গে তিনি পিতার কাছে 
তিনবার প্রার্থনা করলেন। বললেন, পিতা আমার যদি সম্ভব হয়, 
তবে এই ছুঃখের পাত্র আমার কাছ থেকে তুলে নাও । কিন্তু আমার 
ইচ্ছা নয়, তোমার ইচ্ছাই পূর্ণ হোক।” আর» মৃতু-যন্ত্রণায় তিনি 
আরও স্থির-সংকল্প হয়ে প্রার্থনা করলেন। 

তৃতীয্--ভয় তাকে এত বেশি আচ্ছন্ন করেছিল যে তিনি 
বললেন, “আমার প্রাথ হৃঃখে মৃতপ্রায় । তার স্বেদের সঙ্গে এত রক্ত 
ক্ষরিত হয়েছিল যে লুক বলেছেন ২ “তার স্বেদবিন্দু বড় বড় রক্তের 
ফৌটায় মাটিতে ঝরে পড়েছিল ।” মনে হয় তার জামাকাপড় রত ময় 
হয়ে গিয়েছিল। 


২৯১। গোথসেমানি বাগান থেকে মহাবাজক 


আন্নাসের বাড়ি পর্যস্ত 
মথি ২৬১ ৪৭-৯৮ ; লুক ২২, ৪৭-৫৭ ; মার্ক ১৪, ৪৪-&৪ ও ৬৬-৬৮ 


প্রথম-_যুদ! খ্রী্টকে চুম্বন করলেন ও ডাকাতের মত তাকে ধরে 
নিয়ে যাওয়া] হল। তিনি কিছু বললেন না। শ্রীষ্ট তাদের বললেন 
“তোমর! কি তলোয়ার ও লাঠি নিয়ে আমাকে ডাকাতের মত ধরে 
নিয়ে ঘেতে এসেছ? দিনের পর দিন আমি মন্দিরে বসে ধর্ম- 
প্রচার করেছি-_-তোমর] তো আমাকে ধরনি।” তিনি যখন 
বললেন ; পতোমরা কাকে খুঁজছ 1” তখন তার শক্ররা মাটিতে পড়ে 
গেল । 
| দ্বিতীয্ব--পিতর মছাযাঁজকের ভূত্যকে আঘাত করলেন কিন্ত 


্বীই্-জীবনের পুণ্য ঘটনাবলী ১৩১ 


শ্ীষ্ট তাকে মধুর ভাবে বললেন £ «তোমার তরবারি স্বস্থানে রেখে 
দাও ।” তিনি.সেই ভূত্যের ক্ষত নিরাময় করে দিলেন । 

তৃতীক়্- শিষ্তেরা তাকে ছেড়ে চলে গেলে, তারা তাকে 
আন্নাসের বাড়ি নিয়ে গেল। সেখানে পিতর, যিনি শ্ীউঁকে দূর 
থেকে অনুসরণ করছিলেন, তাকে প্রথমবার অস্বীকার করলেন। 
একজন লোক শ্রীউকে আঘাত করে বললে £ «এইভাবে তুমি 
মহাযাজককে উত্তর দিচ্ছ!” 


২৯২। আন্নাসের বাড়ি থেকে কাইফাসের বাড়ি পর্বস্ত 
মথি ২৬ + মার্ক ১৪; লুক ২২? যোহন ১৮ 


প্রথম- আন্নাসের বাড়ি থেকে বেঁধে তারা তাকে কাইফাসের 
বাড়ি নিয়ে গেল। সেখানে পিতর দ্বিতীয়বার শ্রীষ্টকে অস্বীকার 
করলেন । শ্্রীষ্ট যখন তার দ্বিকে চাইলেন, “তখন তিনি বাইরে গিয়ে 
আকুল হয়ে কাদতে লাগলেন ।” 

দ্বিতীস্ব-_সারারাত্রি ষীশ্ড বাধা রইলেন । 

ভৃতীয়-_যীশুকে বেঁধে রেখে তারা তার সঙ্গে তামাসা করছিল ও 
চড়চাপড় মারছিল। তার মুখ ঢেকে রেখে আঘাত করে জিজ্ঞাসা 
করছিল £ “তুমি তো খ্রীট, বল দেখি । কে তোমাকে মেরেছে 1” এই 
ভাবে তার! নান! কটুক্তি করেছিল । 


২৯৩। কাইফাসের বাড়ি থেকে পিলাতের বাড়ি পর্যস্ত 
মথি ২৭ ; লুক ২৩; মার্ক ১৫ 


প্রথম-_ইহুদী-জনত! তাকে পিলাতের কাছে নিয়ে গিয়ে এই 
বলে অভিযুক্ত করলে ₹ “এই লোক আমাদের জাতির মধ্যে বিদ্রোহ 
ছড়াচ্ছে ও সীজারকে কর দিতে বারণ করছে ।” 


১৩২ অধ্যাত্ম্মাধনা 


দ্বিতীয়--পিলাত তাঁকে কয়েকবার জিজ্ঞাসাবাদ করার পর 
বললেন : “আমি এর কোন অপরাধই খুঁজে পাচ্ছি না”. 

ভৃতীক্ব-দস্যু বারাব্বাসকে তারা তার চেয়ে ভালে! মনে 
করেছিল । তাই তাঁরা আবার এই বলে চেঁচিয়ে উঠল-_প্না, এর নয় 
বারাব্বাসের মুক্তি চাই ।” 


২৯৪ পিলাতের বাড়ি থেকে হেরোদের বাড়ি পর্বস্ত 
লুক ২৩ ৬-১১ 


প্রথম--পিলাত যীন্তকে গালিলেয়ার রাজা হেরোদের কাছে 
পাঠালেন । 

দ্বিতীক্প--কৌতুহলবশত হেরোদ অনেক প্রশ্ন করলেন। যাজক 
ও শান্ত্রীরাঁও১ তাকে অভিযুক্ত করলেন কিন্তু যীস্তড একটি কথারও উত্তর 
দিলেন না। 

তৃতীয়-হেরোদ ও তাঁর সভাসদরা যীশুকে নিয়ে ঠাট্টাতামাশা 
করে তাঁকে একটি সাঁদ1 কাপড় পরিয়ে দিয়েছিলেন । 


২৯৫। হেরোদের বাড়ি থেকে পিলাতের বাড়ি পর্যস্ত 
মথি ২৭) লুক ২৩ ; মার্ক ১৫ ; যোহন ১৯ 


প্রথম-_হেরোদ যীশুকে আবার পিলাতের কাছে পাঠালেন । 
তাদের মধ্যে আগে শক্ততা থাকলেও এখন তারা বন্ধু হলেন। 

দ্বিতীয়--পিলাতের আদেশে যীশুকে চাবুক মারা হল। সৈন্যেরা 
কাঁটার মুকুট গেঁথে ভার মাথায় পরিয়ে দিলে। তাকে একটি গাড় 


১ 507069, 


শ্রষ্ট-জীবনের পুণ্য ঘটনাবলী ১৩৩ 


লাল রঙের জাম! পরিয়ে দিয়ে কাছে এসে বললে £ “ইন্থদীরাঁজের 
জয় 1” এই বলে তারা তাঁকে মারতে লাগল। 

তৃতীষ্ব--পিলাত তাকে সকলের সামনে হাজির করলেন। যীন্ত 
এলেন--কীটার মুকুট ও লাল রঙের জামা পরে। পিলাত তাদের 
বললেন £ *এই সেই লোক !” প্রধান যাঁজকেরা তাকে দেখে চীৎকার 
করে উঠল £ “একে ক্রুশ-বিদ্ধ কর । জ্রেশ-বিদ্ধ কর” 


২৯৬। পিলাতের বাড়ি থেকে ভ্রুশ পর্যস্ত 
যোহিন ১৯ ১৩-২২ 


প্রথম--ইহুদীর! যখন ষীশুকে রাঁজা! বলে মানলে না ও বললে £ 
“সীজার ছাড়া. আমাদের আর কোন রাজা নেই*-_তখন বিচারাসনে 
বসে পিলাত যীশুকে ক্রুশ-বিদ্ধ করার আদেশ দিলেন। 

দ্বিতীক্ব-যীত্ড কাধে করে ক্রুশ বয়ে নিয়ে চললেন! তিনি যখন 
কিছুতেই বইতে পারলেন ন। তখন কিরেনের সিমোনকে দিয়ে সেই 
ক্রুশ ষীশুর.পেছনে পেছনে বয়ে নিয়ে যাওয়া হল। 

তৃতীম্ব-ছুজন চোরের মাঝখানে তাকে ভ্কেশে বিদ্ধ করা হল। 
ক্রুশের ওপর লেখ! ছিল ঃ ইহুদীদের রাজা নাজারেখের যীন্ড।* 


২৯৭| ক্রুশ-বিদ্ধ যীশুর মৃত্যুবরণ 
যোহন ১৯১ ২৩-৩৭ ; মথি ২৮, ৩৫৫২ মার্ক ১৫, ২৪-৩৮ ; 
লুক ২৩ ৩৪-৪৬ 
প্রথম-_ক্রেশ-বিদ্ধ ঘ্রীট এই সাতটি বাক্য উচ্চারণ করেছিলেন £ 
"হে পিতাঃ ভূমি এদের ক্ষম] কর, কেননা এরা জানেনা এরা কি 
করছে।”১ -“আমি তোমায় মত্যি করে বলছি, তুমি আজই আঁমার 


মূলে সম্পূর্ণ উদ্ধাতি নেই ।. 


১৩৪ অধ্যাত্ব-সাধনা 


সঙ্গে স্বর্গে যাবে 1” ১তিনি যোহনকে দেখিয়ে মাকে বললেন £ “মা? 
এই দেখ তোমার পুত্র ।” পরে যোহনকে বললেন £ ”“এই তোমার 
মা ।” ১-_তিনি উচ্চকণ্জে বললেন : “আমার তেষ্টা পেয়েছে |” তারা 
তাকে পান করার জন্যে সির্ক| দিলে ।--তিনি বললেন প্শ্বর আমার, 
কেন তুমি আমায় পরিত্যাগ করলে 1” »-"আমার কাজ সমস্তই পূর্ণ 
হল 1”_-্পিত!' আমার প্রাণ তোমারই হাতে ঈপে দিলুম !” 

দ্বিতীষ্ব-সূর্য জাধার হল; পাহাড় বিদীর্ণ হয়ে গেল; সমাধির 
মুখ খুলে গেল ; মন্দিরের পর্দা ছুট্রকরে! হয়ে ছিড়ে গেল । 

তৃতীম্ব--লোকের! তাকে গালাগাল দিতে লাগল, বলতে লাগল £ 
“আহা! তুমি তো মন্দির ধ্বংস করে আবার তিন দিনে গড়ে তুলতে 
পার '** তাহলে ক্রুশ থেকে নেমে এসোনা !” তার জামাকাপড় 
তার! নিজেদের মধ্যে ভাগর্বাটরা করে নিলে; তার দেহ তারা বর্শা 
দিয়ে খোচাতে লাগল। সেই ক্ষত থেকে রক্ত ও জল পড়তে 
লাগল। 


২৯৮1 ক্রুশ থেকে সমাধিস্থল পর্য্ত 
যোহন ১৯, ৩৮-৪২ 


প্রথম--যোদেফ ও নিকোঁদেম জ্রুশ থেকে তার দেহ নামিয়ে তার 
শোকার্ত জননীর কাছে নিয়ে গেলেন । 

দ্বিতীয়ব--ভারা সমাধিস্থলে শবদেহ নিয়ে এলেন ও সুগস্ধি তৈল 
মাখিয়ে সমাহিত করলেন । র 

ভৃতীয্ব-_বক্ষী মোতায়েন রাখা হল। 


মূলে সম্পূর্ণ উদ্ধৃতি নেই। 


শ্ীষ্ট-জীবনের পুণ্য ঘটনাবলী | ১৩৫ 


২৯৯। ভগবান শ্রীষ্টের পুনরুখান 
প্রথম দিব্য-দর্শন 


প্রথম--তিনি জননী মারীয়াকে দেখা দিলেন । যদিও ধর্সশান্তে 
স্পষ্টভাবে একথ| উল্লেখ করা৷ নেই, তাহলেও ধরে নেওয়া! যেতে পারে 
ষে এ ঘটন! ঘটেছিল। কেননা, ধর্মশান্ত্রেই আছে তিনি আরো 
অনেককে দর্শন দিয়েছেন | ধর্মশান্ত্র পাঠে বোধশক্তি কাজে লাগাতে 
হয়--কেননা শাস্ত্রে আছে £ "তোমাদেরও কি বৃদ্ধি-বিবেচনা! নেই ?” 


৩০০। দ্বিতীষ্ব দিব্য-দর্শন 
মার্ক ১৬, ১-১১ 


প্রথম-খুব ভোরে মারীয়] মাগ্রালেনা যাঁকোবের মা মারীয়া 
ও সালোমে সমাধিস্থলে গেলেন। তারা নিজেদের মধ্যে বলাবলি 
করতে লাগলেন £ “কে আমাদের হয়ে কবরের মু থেকে ৪ 
সরিয়ে দেবে 1” 

দ্বিতীয়-তারা দেখলেন, পাথরটি সরে গেছে । একজন দেবদূত 
বললেন £ ”তোমরা কি নাজারেথের যীশুকে খুঁজছ? ভি এখানে নেই, 
তিনি উঠে এসেছেন ।* 

তৃতীয়--অন্ম সকলে চলে গেলে মারীয়া যখন একলা সেখানে 
ছিলেন তখন খ্রীষ্ট তাকে দেখা দ্রিলেন। 


৩০১। তৃতীয় দিব্য-দর্শন 
মথি ২৮ 


প্রথম-_সেই ছুই মারীয়া সমাধিস্থল থেকে ভীত ও আনন্দিত মনে 
শিল্তদের কাছে ্রীষ্টের পুনরুথানের বার্তা শোনাতে গেলেন। 


১৩৬ . অধ্যাত্ব-্সাধন! 


দ্বিতীয়--পথের মাঝখানে খ্রীষ্ট তাদের দেখা দিলেন, বললেন £ 
“তোমাদের মঙ্গল হোক !” তারা থীষের কাছে এলেন ও তার পায়ে 
লুটিয়ে পড়ে প্রণাম করলেন । 

তৃতীয়--যীশড তাদের বললেন £ প্ভয় নেই। যাও, আমার 
ভাইদের বল, যেন তার! গালিলেয়ায় যায়-_সেখানেই তাঁরা আমার 
দেখা পাবে ।” 


ঠা চতুর্থ দিব্য-দর্শন 


লক ২৪১ ৯০১২ 


প্রথম-_ তাদের কাছে শ্রীষ্টের পুনরুথানের কথ! শুনে পিতর 
তখনই সমাধিস্থলে গেলেন। 

দ্বিতীষ্ম--তিনি সমাধিস্থলে গিয়ে দেখলেন যে কাপড়টি দিয়ে 
শ্বীষ্টীর দেহ ঢাঁকা ছিল, মাত্র সেই কাপড়টি পড়ে আছে--আর 
কিছুই নেই। 

তৃতীয্ব-_পিতর যখন সমস্ত ঘটনা চিন্তা করছেন তখন শ্রীষ্ট তাকে 
দর্শন দিলেন । আর এইজন্যই প্রেরিত শিক্বেরা বলেছেন £ সত্যি 
সত্যিই প্রভু উঠেছেন ও সিমোনকে দেখা দিয়েছেন ।” 


৩০৩। পঞ্চম দিব্য-দর্শন 
লুক ২৪, ১৩-৩৫ 


প্রথম- তার ছুজন শিষ্য যখন খ্রীর্টের বিয়য় কথ| বলতে বলতে 
এমাউস যাঁচ্ছিলেন তখন শীট তাদের দেখ! দ্িলেন। 

দ্বিতীয্--তিনি তাদের ভ€সনা করলেন ও শাত্রবাক্য উদ্ধৃত করে 
তাঁদের বোবাঁলেন যে খ্রীষ্ট মৃত্যু-বরণ করেই পুনরুখিত হবেন ।--“হায় 


খ্ীষট-জীবনের পুণ্য ঘটনাবলী [১৩৭ 


নির্বোধ, খষি-বাক্য তোমাদের বিশ্বাপ করতে এত দেরী হয়? শ্রীষট 
যে এই সব ছুঃখ-যন্ত্রণ। সহা করে তার মহিমায় বিরাজিত হবেন_- 
এই কি সমীচীন নয় ?” 

তৃতীয্ব-_তাদের আগ্রহ দেখে শ্ীউ সেখানে রইলেন। হীষ্ট-প্রসাদ 
দেওয়া পর্যস্ত তাদের কাছে থেকে শ্রীষ্ট অন্তহিত হলেন। তারপর 
তারা অন্য শিষ্তদদের কাছে ফিরে গিয়ে কেমন করে তারা হ্ীউ-প্রসাদ 
দেওয়ার সময় যীশুকে চিনতে পেরেছিলেন সে কথা বললেন । 


৩০৪। ষষ্ঠ দিব্য-দর্শন 


যোহন ২০, ১৯-২৩ 


প্রথম--টমাস ছাড়া অন্য সব শিষ্তের! “ইহুদীদের ভয়ে” এক- 
জায়গায় জড়ো হলেন । 

দ্বিতীয়-_সমস্ত দরজা বন্ধ হলে যীশু তাদের দেখা দিলেন ও 
উাদের মাঝখানে ফধাড়িয়ে তিনি বললেন £ "তোমাদের শান্তি হোক !” 

তৃতীয্ব-_খ্রীউ তাদের পবিভ্র-আত্মা১ প্রদান করে বললেন £ 
“পবিত্রআত্মাকে গ্রহণ কর। তোমরা যদি কোন পাপ মার্জনা কর, 
তাহলে সেই পাপ ঈশ্বরও মার্ভন] করবেন !” 


৩০৪। সপ্তম দিব্য-দর্শন 
যোহন ২০; ২৪-২৯ 


প্রথম--আগের বার হীষ্টের আবির্ভাবের সময় টমাস- উপস্থিত 
ছিলেন না । তাই তিনি একথ| বিশ্বাস না করে বললেন ; “আমি 
নিজের চোখে না দেখলে বিশ্বাস করবন] !” 


১ 0 9208116. 


১৩৮ অধ্যাত্ম-পাধন। 


দ্বিতীয্ব--আট দিন পরে যীশু তাদের দেখা দিলেন । ঘরের 
দরজ] বন্ধ ছিল। তিনি টমাসকে বললেন £ ণতোমার আঙ্গুল দিয়ে 
আমাকে ছুঁয়ে দেখ। অবিশ্বাস নয়ঃ বিশ্বাস কর” 

ভৃতীয়-টমাস বিশ্বাস করলেন। বললেন £ প্রভু আমার ! 
ঈশ্বর আমার 1” শ্রী বললেন £ প্ধন্য তার! যারা ন৷ দেখেই বিশ্বাস 
করেছে !” 


৩*৬। অষ্টম দিব্য-দর্শন 
যোহন ২১১ ১-১৭ 
প্রথম- সাতজন শিষ্য যখন মাছ ধরছিলেন তখন যীশু তাদের 
দেখা দিলেন । এই শিষ্যেরা সারারাত্রি জাল ফেলেও কিছুই পাননি । 
কিন্ত যখন তাঁর! যীশুর আদেশে জাল ফেললেন তখন “এত মাছ উঠল 
যে তার! আর জাল টেনে তুলতেই পারছিলেন না ।” 
দ্বিতীষ্ব--এই অলৌকিক ঘঈনায় যোহন তাকে চিনতে পেরে 
পিতরকে বললেন £ “ইনি শিশ্চয়ই আমাদের প্রভু 1” পিতর সমুদ্রে 
ঝাঁপিয়ে পড়ে স্বীষ্টের কাছে এলেন | 
তৃতীয্ন-তিনি তাদের মধু ও মাছ ভাজা খেতে দিলেন। 
তিনবার পিতরের ভক্তির পরীক্ষা নিয়ে তিনি পিতাকে তার নিজের 
মেষগু“লর ভার দিয়ে বললেন £ “আমার মেষগুলি চরাঁও |” 


৩০৭| বম দিব্য-দর্শন 
মথি ২৮: ১৬-২০ 


প্রথম--হবীষ্টের আদেশে শিষ্কেরা থাবর পর্বতে গেলেন । 
দ্বিতীষ্ব--খীষউ তাদের দেখা দিয়ে বললেন '্ম্বর্গ-মর্তের সমস্ত 
অধিকার পিত! আমার ওপর অর্পণ করেছেন । 


খ্রষ্ট-জীবনের পুণ্য ঘটনাবলী ১৩৯ 


তৃতীয়-__এই কথ! বলে, সারা পৃথিবীতে তিনি তাদের প্রচার 
অভিষানে পাঠালেন । তিনি বললেন £ প্যাঁও সমস্ত জাতির মধ্যে 
শিষ্ঠ গড়ে তোলো! ও তাদের পরম পিতা, পুত্র ও পবিভ্র-আত্মার নামে 
দীক্ষিত কর।” 


৩০৮। দশম দিব্য-দর্শন 
প্রথম করিহ্থীয় ১৫ ৬ 


“তারপর তিনি পাঁচশোর ও বেশি লোককে এক সঙ্গে দর্শন 
দ্িলেন।” 


৩০৯। একাদশ দিবা-দর্শন 
প্রথম করিম্থীয় ১৫১ ৭ 


“তারপর তিনি যাকোবকে দর্শন দিলেন |” 


৩১০। দ্বাদশ দিব্য-দর্শন 


_ ভক্তদের বিশ্বাস ঘে তিনি আরিমাথেয়াবাসী যোসেফকে দেখা 
দিয়েছিলেন । এ কথা সন্ত-জীবনীতেও আছে । 


৩১১। ত্রয়োদশ দিব্য-দর্শন 
প্রথম করিন্থীয় ১৫, ৮ 


্বর্গারোহণের পর তিনি পৌলকে দেখ! দিয়েছিলেন । সবশেষে, 
যেন অকাল-জাত শিশুর মত আমাকেও তিনি দর্শন দ্রিলেন।” 

অধোলোকে৯ পিতৃপুরুষদেরও তিনি বিদেহী আত্মারূপে দর্শন 
, দিলেন ও তাদের যুক্তি দিলেন। তাঁদের সেখান থেকে মুক্তি দেওয়ার 


১:431100, 


১৪০ :.. অধ্যাত্ব-সাধনা 


পর তিনি সশরীরেই অনেকবার শিষ্যদের দেখা দিলেন ও তাদের সঙ্গে 
কথা বললেন । ' 


৩১২। শ্রীষ্টের স্বর্গারোহণ 
শিল্ু-চরিত ১১ ১-১২ 


প্রথম--চলিশ দিন ধরে প্রেরিত-শিষ্তদের কাছে তিনি নিজেকে 
প্রকাশ করলেন, তাদের অনেক প্রমাণ দ্রিলেন, অনেক অলৌকিক 
কাজ দেখালেন ও ঈশ্বরের রাজ্য সম্বন্ধে কথা বললেন। তারপর 
তিনি তাদের জেরুপালেমে প্রতিশ্রুত পবিত্র-আত্মার প্রতীক্ষা করতে 
বললেন । 

দ্বিতীয্ব--তিনি শিষ্তদের জৈতুন পর্বতে নিয়ে গেলেন ও তাদের 
চোখের সামনেই তিনি ওপরে উঠতে লাগলেন । এক খণ্ড মেঘ এসে 
তাকে চোখের আড়াল করে দিল। 

তৃতীয়-শিষ্তের যখন আকাশের দিকে চেয়ে ছিলেন দুজন 
দেবদূত তাদের বললেন £ “গালিলেয়াবাসী তোমর! আকাশের দিকে 
চেয়ে দাড়িয়ে আছ কেন? এই যীশু-যিনি তোমাদের সামনে থেকে 
স্বর্গে উঠে গেলেন, তিনি আবার আসবেন | যেমন ভাবে তোমরা তাকে 
স্বর্গে যেতে দেখলে, ঠিক সেই ভাবেই তিনি আবার আসবেন ।” 


নিয়মাবলী 
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৩১৩। মনের মধ্যে ক্রিয়াশীল 
বিভিন্ন শক্তি নিরূপণ, 


প্রথম ভাগ 


এই অধ্যায়ে কয়েকটি বিধি দওয়! হচ্ছে। 
এই বিধিগুলি মনের মধ্যে ক্রিয়াশীল বিভিন্ন শক্তিকে 
বুঝতে কিছুটা! সাহাধ্য করবে ও এর মধ্যে ঘা শুভ 
তা গ্রহণ করতে ও যা অশুভ তা পরিহার 
করতে প্রেরণ দেবে। 


এই বিধিগুলি প্রথম সপ্তাহের পক্ষে বেশি উপযোগী । 


৩১৪। প্রথম--যে লোক একটির পর একটি মহাপাপ করে 
চলেছে, সাধারণত দেখ! যায় শয়তান তাকে খোলাখুলিই আপাত 
সুখের প্রলোভন দেখায়। সে তার কল্পনাকে ইন্ট্িয-সুখ ও তৃপ্তিতে 
এমনভাবে ভরিয়ে তোলে যে সে পাপ ও অন্যায় কাজে ডুবে যায় আর 
তার অপরাধের মাত্র! বেড়েই চলে । 

শুভ-শক্তি কিন্ত এই সব লোকের ক্ষেত্রে একেবারে বিপরীতভাবে 
কাজ করে। এই শক্তি তখন যুক্তি দিয়ে বুঝিয়ে তার অন্তর বিবেকের 
দংশন আলায় ও অনুতাপে পুর্ণ করে। 


৩১৫। দ্বিতীয্--কিস্তু যিনি তার চিত্ত মালিন্মমুক্ত করার জন্যে 
আস্তরিক প্রয়াস করেন ও ঈশ্বরের সেবায় নিজেকে আরও পরিপূর্ণভাবে 


৯.:191506100006006 0৫ 9017168, 
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নিবেদন করতে চাঁন, তার বেলায় শুভাশুভ দ্ুই শক্তিই আগের রীতির 
বিপরীত ধারায় ক্রিগ্কাণীল হয়ে থাকে । 

মনের অস্তভ-শক্তি তখন উদ্বেগ-উৎকগাগ্ন পীড়িত করে, দুঃখে ক্লিট 
করে ও ক্রুটিপূর্ণ যুক্তিজালে নান! বাঁধার সূষ্টি করে চিত্তকে অশান্ত 
করে তোলে। আর এই ভাবেই ত1 আধ্যাত্বিক অগ্রগতিকে ব্যাহত 
করে। 

সুঁভ-শক্তি তখন মনে সাহস ও শক্তি যোগায়, সাস্তবনা, আনন্দাশ্রু 
উদ্দীপন! ও শান্তি আনে । সব বাধা-বিঘ্ব দূর করে, সব কিছু সহজ 
করে তুলে তাকে শ্রেয়ের পথে এগিয়ে নিয়ে যায়। 


৩১৬। তৃতীয়-আধ্যাত্সিক আনম্দ__ অন্তরের অন্তঃস্থলে 
যখন এমন এক ভাবের উদয় হয় যাতে অ্র্টা ঈশ্বরের প্রতি ভালবাসায় 
ভজ্ঞের চিত্ত উন্যুখ হয়ে ওঠে_যার জন্যে জগতের কোন বস্তকেই তিনি 
তার নিজের জন্যে ভালবাসতে পারেন না, তাকে ভালবাসেন ঈশ্বরের 
সূর্টি বলে--মনের সেই ভাবকে আধ্যাত্মিক আনন্দ আখ্যা দেওয়! 
যায়। ঈশ্বরকে ভালবেসে যে চোখের জল ফেল! হয়--তা কৃত 
পাপের অনুশোচনাতে হোক, ভগবান শ্রীষটের যন্ত্রণায় হোক বা ঈশ্বরের 
সেবা ও মহিমার জন্যে প্রত্যক্ষভাবেই উৎসারিত হোক না কেন--তা। 
আনন্দের নামন্তের । আর, যাতে আশা, বিশ্বাস ও ভালবাসা বাড়ে 
যে আন্তর আনন্দ মনকে উর্ধধলোকে ও মুক্তির দিকে আকৃষ্ট করে ও 
যা ঈশ্বরের শান্তি দিয়ে চিত্তকে শান্তিময় করে তোলে--তাকেও 
আধ্যাত্মিক আনন্দ বলেই অভিহিত করব | 


৩১৭। চতুর্থ আধ্যাত্মিক বিষাদ- আধ্যাত্মিক আনন্দাহ্‌- 
ভূতির একেবারে প্রতিকূল ভাবকে আধ্যাত্মিক বিষাদ বলতে পারি । 
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এই ভাব হচ্ছে মনের তমিত1 ও দন্,-হীন ও পাথিব বিষয়ে আসক্তি, 
আর সেই অস্থিরতা যা জন্ম নেয় নান] বিক্ষোভ ও প্রলোভন থেকে ॥ 
এর পরিণতি বিশ্বাসের অভাব, আশার অভাব, ভালবাসার অভাব । 
মনের এই অবস্থায় চিত্ত যেন সুপ্ত, নিকৎসাহ ও উদাপ হয়ে যায়-_শ্রষ্টা 
ঈশ্বরের কাছ থেকে তার সত্তা যেন অনেক দূরে চলে যায়। এর 
কারণ আধ্যাত্মিক আনন্দাহভূতি যেমন এই বিষাদের বিপরীত-_ 
তেমনি আনন্দান্ভূতির থেকে যে সব ভাবন! আসে বিষাদ-পীড়িত 
মনের তা বিপরীত । 


৩১৮। পঞ্চম__মনের এই বিষন্নতাঁয় সাধনার কোন পরিবর্তন 
কর! উচিত নয় | তখন বিষাদ-বোধের আগের দিনের সিদ্ধান্ত বা 
আগের আনন্দান্বভূতির সময়ে নেওয়া! সংকল্পে স্থির ও অবিচল থাকতে 
হবে। কেননা! আধ্যাত্মিক আনন্দাহ্ভূতির সময়ে যেমন মনের 
শুভ-শক্তি আমাদের চালায় ও কর্তব্য স্থির করে দেয়, ঠিক তেমনি 
আধ্যাগ্সিক বিষাদের অশুভ-শক্তি আমাদের চালায়, আমাদের ভালো 
মন্দ বলে দেয়, আর অশুভ-শক্তির কথামত চললে কখনই আমর 
ঠিক পথ খুঁজে পাবন!। 


৩১৯। ষ্ট-বিষাদাভূতির সময় আগের সংকল্প ব্দলানে! 
উচিত নয় ঠিকই, কিন্তু সেই বিষাদান্ুভূতির বিরুদ্ধে আমাদের 
প্রতিরোধ দৃঢ়তর করে তুলতে পারলে খুবই কল্যাণ হবে সন্দেহ নেই 
এর জন্যে প্রার্থনা, ধ্যান ও আরও আত্ব-সমীক্ষার ওপর জের দিতে 
হবে। উপযুক্ত মাত্রায় প্রায়শ্চিত্তও বাড়ানো যেতে পারে | 


৩২০। সগুম- বিষাদের সময় আমাদের একটা কথা মনে 


রাখতে হবে। শয়তানের দেওয়া এই আঘাত ও প্রলোভন আমর! 
১০ 


১৪৬ অধ্যাত্ম-সাধন। 


নিজের শক্তিতে কতখানি প্রতিহত করতে পারি-ঈশ্বর তা পরীক্ষা 
করছেন। অবশ্য একথা ঠিক, ঈশ্বর যদি সহায় থাকেন, প্রতিরোধ 
আমর] সব সময়েই করতে পারি- কেননা প্রতাক্ষ না হলেও ঈশ্বরের 
আনীর্বাদ সব সময়েই আমাদের জন্যে সঞ্চিত রয়েছে । আমাদের 
একথাটা উপলব্ধি করতে হবে যে ঈশ্বর আমাদের মন থেকে উদ্দীপনা, 
প্রেমের অনৃভূতি ও তার মহৎ করুণার উপলব্ধি কেড়ে নিলেও 
আমাদের শাশ্বত যুক্তির জন্যে তার আশীর্বাদ অবশিষ্ট থাকেই। 


৩২১। অষ্টুম-বিধাদের সময় দরকার ধৈর্ষের। কেননা, 
চিত্তের বিরাগ একমাত্র ধের্ধ দিয়েই দমন কর' সম্ভব । মনে বিশ্বাস 
রাখতে হবে আনন্দের অন্নভূতি ফিরে আসবেই। আর যতক্ষণ ন! 
ত| আসে; ততক্ষণ ষষ্ট বিধি অনুযায়ী বিষাদ-বোধকে প্রতিহত করতে 
হবে। 


৩২২ নবম- প্রধানত তিনটি কারণে আমরা এই বিষাদে কষ্ট 
পাই £-- 

প্রথম কারণ হল, আধ্যাত্মিক অনুশীলনে আমাদের অনাগ্রহ, 
আলম্য ও অবহেলা । আর তাই নিজের দৌষেই আমর! আনন্দের 
অনুভূতি হারিয়ে ফেলি। 

দ্বিতীয় কারণ, এ এক পরীক্ষা । এই পরীক্ষায় আমর! উপলব্ধি 
করতে পারব যে আনন্দানুভূতির মত পরম এশ্বর্ধ ও আনীর্বাদ যদি 
নাও পাই তাহলেই বা আমাদের সামর্থ্য কতখানি, কতখানি আমরা 
ঈশ্বরের স্তুতি ও সেবায় এগিয়ে চলতে পারি, 

তৃতীয় কারণঃ আমাদের যেন নিজেদের বিষয়ে যথার্থ জ্ঞান হয়। 
আমর! যেন অন্তর দিয়ে উপলব্ধি করতে পারি যে--পরা ভক্তি, গভীর 
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প্রেম, অশ্রু বা! অন্য কোন আধ্যাত্মিক আনন্দ নিজেদের শক্তিতে 
আমাদের সাধ্যসীমার বাইরে- এ সমস্তই ঈশ্বরের আশীর্বাদ । আমরা 
যেন অন্যের ভিত্তিমূলে সৌধ না৷ গড়ে তুলি, অহঙ্কার ও দত্তে নিজেদের 
বড় মনে করে একথা! না ভাবি ষে আধ্যাত্মিক আনন্দান্ুভৃতির পরিণতি 
এই ভক্তি বা অন্য কোন ফল আমরা নিজেদের কৃতিত্বেই পেয়েছি । 


৩২৩। দশম-আসন্ন বিষাদ-বোধের সময় কি করব তা 
আনন্দের অবস্থাতেই ভেবে রেখে নতুন শক্তি সঞ্চয় করতে হবে। 


৩২৪। একাদশ-_আনন্দান্ুভৃতির লময়ে নিজেকে যতখানি 
সম্ভব নর ও নত হতে হবে । এই সময় মনে করতে হবে, বিষাদের 
সময় যখন এই করুণ! ও আনন্দ থেকে চিত্ত বঞ্চিত থাকে, তখন আমার 
শক্তি কতই না সামান্য ! 

আবার মন যখন বিষগ্রতায় পীড়িত তখন সাধক যেন মনে করেন 
যে ঈশ্বরের অনুগ্রহে তিনি সব শক্রকেই প্রতিহত করতে পারবেন । 
তার অষ্টা ঈশ্বরের মধ্যেই তিনি যেন তার শক্তির উৎস খুঁজে পান! 


৩২৫। দ্বাদশ- শয়তানের স্বভাবের সঙ্গে স্ত্রীলোকের স্বভাবের 
মিল আছে। স্ত্রীলোকের মতই শয়তানও শক্তির সামনে হুর্বল, কিন্ত 
নিজের ইচ্ছেমত চলতে দিলে প্রবল স্বেচ্ছাচারী হয়ে ওঠে। নারী ও 
পুরুষের বিরোধে পুরুষের ব্যবহার যদি দুঢ়চিত্ত ও নিভাঁক হয়--তাহলে 
দেখা যায় নারীর সাহসের আর বিশ্দুমাত্রও অবশিষ্ট নেই--সে তখন 
পালিয়ে বাঁচে। কিন্তু পুরুষ যদি সাহস হারিয়ে ফেলে ও পালাতে 
থাকে তখনই স্ত্রীলোকের রাগ, প্রতিরোধস্পৃহা ও আক্রোশ যেন 
সীমাহীন হয়ে ওঠে । ঠিক সেইরকম, দ্বিধাহীন ভাবে যদি শয়তানের 
সমস্ত প্রলোৌভনের সামনে দীড়ানে! যায় ও শয়তানের অভিপ্রায়ের 


১৪৮ অধ্যাত্ব-সাধন। 


বিপরীত কাজ কর! যায় তাহলে সে ত্র্বল হয়ে সাঁহস হারিয়ে ফেলে ও 
সমস্ত প্রলৌভনের অস্ত্র নিয়ে রণে ভঙ্গ দেয়। কিন্তু তার প্রলোভনের 
সামনে ভয় পেলে বা! সাঁহস হারিয়ে ফেললে মানুষের এই শক্রর চেয়ে 
ংকর পৃথিবীর কোন বন্য জন্তও বৃঝি হতে পারে না ! তখন সে পরি- 
পূর্ণভাবে নিজের বিকৃত মনোবাসন চরিতার্থ করার জন্যে তৎপর হয়। 


৩২৬। ভ্রয়োদশ- আবার শয়তানের কাজের সঙ্গে কপট 
প্রেমিকের ভূমিকারও তুলনা! করা যায় । কপট প্রেমিক লুকিয়ে থাকতে 
চায় না। এই শ্রেণীর তথাকথিত প্রেমিকের স্বভাব হচ্ছে ভালো! বংশের 
মেয়ে বা স্ত্রীর সঙ্গে অসছুদ্বেশ্ত্ে কথা বলে তাকে প্রলুন্ধ করতে চায়। 
তখন তার একান্ত কামনা যাতে এই কথ! ও প্রলোভন প্রকাশ হয়ে না 
পড়ে । সেই মেয়ে বাস্ত্রী তার পিতা বা স্বামীর কাছে এই প্রেমিকের 
কথাবার্তা ও বিকৃত বাসনার কথা প্রকাশ করে দিলে সে অতান্ত 
অপ্রসন্ন হয়। কেননা, সে বুঝতে পারে তার উদ্দেশ সিদ্ধ হবে না। 
সেই রকম মানব শক্র যখন কোন ধর্মপ্রাণ লোককে তার ছল-চাতুরী ও 
প্রলোভন দেখায়, তখন সে প্রাণপণ চায় যাতে তিনি সব কথা গোপন 
রাখেন। কিন্তু তিনি যদি সব কথা গরুর কাছে বা এমন কোন সাধু 
লোকের কাছে-যিনি শয়তানের ছলনা ও অসদভিপ্রায় বুঝতে 
পারেন--সব কথ! প্রকাশ করে দেন তাহলে শয়তান খুব কুুদ্ধ হয়। 
কারণ, তার বুঝতে বাকী থাকে না যে তার ছলনা-প্রবঞ্চনা যদি 
একবার প্রকাশ হয়ে যায় তাহলে তার মনোবাসন। পূর্ণ হওয়ার আর 
কোনই আশ! নেই । 


৩২৭। চতুর্দশ-__আবার কোন সেনাধ্যক্ষ কোন হূর্গ জয় ও নুন 
করতে গিয়ে যেমন ভাবে কাজ করেন--শয়তানের কাজও সেই 


নিয়মাবলী ১৪৯ 


রকম। সেনাধ্যক্ষ যেমন শিবির স্থাপন করে, শক্রসৈন্যের শক্তি ও 
দুর্গের রক্ষাব্যবস্থা পর্যালোচন] করে তারপর শক্রর ছুর্বলতম জায়গাটিতে 
আঘাত হানেন, তেমনি শয়তাঁনও প্রথমে আমাদের সমস্ত ধর্মীয়,৯ 
মৌলিক ও নৈতিকণ গুণগুলি বিশেষ ভাবে অনুসন্ধান করে। তারপর 
শাশ্বত মুক্তি বিষয়ে যেখানে আমরা সবচেয়ে অসহায় ও দুর্বল, শয়তান 
সেইখানেই তার অভিযান চালিয়ে অতকিতভাবে আমাদের জয় করতে 
চেষ্টা করে। 


১.:405901061081)) 51:6398 ৪ বিশ্বাস, আশ ও ভক্তি-প্রেম । 
২ 50810170812) ৬16058 2 দুরদ শিতা, ধৈর্য, নংযম, ভ্যায়নিষ্ঠ।। 
৩. 5110191/ 12686৪5 £ চারিত্রিক শক্তি । 


১৫০ অধ্যা সাধনা 


দ্বিতীয় ভাগ 


৩২৮। মানসিক নানা ধরণের বিক্ষোভের ত্বরূপ 
যাতে আরও ভালে! করে উপলব্ধি কর! সমভভব.হয় 
তার জন্যে আরও কয়েকটি বিধি দেওয়! হুচ্ছে। 


দ্বিতীয় সপ্তাহেই এই বিধিগুলি বেশি উপযোগী । 


৩২৯। প্রথম-ঈশ্বর ও দেবদূতদের বৈশিষ্ট্য হচ্ছে যে যখন 
তাদের প্রভাব মনের মধ্যে কাঙ্গ করে তখন সত্যিকারের এক মাধুর্ধ 
ও আধ্যাত্মিক আনন্দে হৃদয় পূর্ণ হয়ে ওঠে ও শয়তানের দেওয়া সব 
দুঃখ-বিষাদ ও বিক্ষোভ দূরে চলে যায়। 

শয়তানের স্বভাব হচ্ছে নানারকম কুট্-যুক্তিজালে ও নিরস্তর সৃঙ্ষ্ 
চাতুরী দিয়ে এই আনন্দ ও সান্ত্বনা নষ্ট করে দেওয়া 


৩৩০। দ্বিতীগ্-_একমাত্র ঈশ্বরই পূর্বতন কোন কারণ ছাড়াই 
মনে আধ্যাত্মিক আনন্দানুভূতি এনে দিতে পারেন । আমাদের অন্তর- 
লোকে প্রবেশের কা ছেড়ে চলে যাওয়ার অধিকার একমাত্র অষ্ট। 
পরমেশ্বরেরই আছে । আমাদের মনকে প্রভাবিত করে তার প্রেমের 
পথে আমাদের নিয়ে যেতেও একমাত্র তিনিই পারেন। ৭পুর্বতন 
কোন কারণ ছাঁড়াই*_একথার মানে হল; এমন কোন আগের 
উপলব্ধি বা জ্ঞান নেই যার ফলে একমাত্র নিজের মনেও ইচ্ছাশক্তির 
বলে এই আধ্যাত্মিক আনন্দান্ুভৃতি লাভ করা সম্ভব । 


৩৩১। তৃতীয়--পূর্বতন কোন কারণ বর্তমান থাঁকলে শুভ ও 
অশুভ দুই শক্তিই চিত্তে আনন্দান্নভৃতি এনে দিতে পারে | কিন্ত 
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সেক্ষেত্রে তাদের উদ্দেশ্য একেবারে আলাদা । শুভ-শকি মনকে যে 
আনন্দাভূতি দেয় তা আধ্যাত্বিক অগ্রগতির জন্যে--যাতে মহত্তর সিদ্ধি 
সম্ভব হতে পারে। অশুভ-শকির দেওয়। আনন্দ সম্পূর্ণ ভিন্ন কারণে-- 
যাতে তার বিকৃত বাসনা ও অসদভিপ্রায়ে মনকে পরে আকৃষ্ট কর! 
সহজ হয়। 


৩৩২। চতুর্থ_-এই অশুভ-শকি আলোকের বার্তাবহ বূপেও 
উপস্থিত হয়। তখন ভক্ত-মনে তার চিত্তের অনুকূল পবিত্র ভক্তি- 
ভাবনা! দিয়ে এই শক্তি তার কাজ আরম্ভ করে আর তারপর নিজের 
ভাবনার ইঙ্গিত দিয়ে শেষ করে। যেমন প্রথমে হয়তো আত্মশুদ্ধির 
অনুকূল পবিত্র চিন্তাই তা জাগিয়ে তুলবে কিন্তু পরে একটু একটু করে 
তার গুপ্ত ফাদে ফেলার চেষ্টা করবে । 


৩৩৩ পাঞ্চম- এক্ষেত্রে উচিত হচ্ছে চিন্তার ক্রমিক ধারাটি খুব 
ভাল ভাবে বিচার করা । যদি দেখ যায় চিন্তাধারার আদিঃ মধ্য ও 
অন্ত সম্পূর্ণ মপ্গরলজনক ও সম্পূর্ণ ভাবে সহৃদ্দেশ্তঠে চালিত তাহলে বুঝতে 
হবে যে এর মূলে আছে শুভ-শক্তিরই প্রেরণা । যদি এই প্রাথমিক 
শুভ-চিন্তার অশুভ চিন্তায় ছেদ পড়ে-কিংবা তা বাক! পথে চলতে 
আরম্ভ করে বা নিজের আগেকার অভীষ্ট লক্ষ্য থেকে বিচ্যুত হয়, 
তাহলে বুঝতে হবে এই চিস্তার উৎস অস্ুভ-শক্তি। আর যদি সেই 
আপাত-শুভ চিন্তার পরিণতিতে মন হুর্বল, অশান্ত হয়ে ওঠে ও তা 
মনের আগেকার প্রশান্তি ও অচঞ্চল স্থের্য ন্ট কবে চিত্তকে বিক্ষুব্ধ 
করে তোলে-_-তাহলেও স্প্টত বুঝতে হবে এই চিন্তারাশির যুল 
অশুভ-শক্তিই ষে শক্তি আমাদের আধ্যাত্মিক অগ্রগতি ও মুক্তির 
পরম শত্র। 


১৫২ অধ্যাতু-সাধন! 


৩৩৪ ' ষষ্ঠ--শয়তান যখন তার অণ্তুভ কাজও সেই কাজের 
পরিণামের মধ্যে ধরা পড়ে যায় ও প্রলুব্ধ ব্যক্তি যখন তার স্বরূপ চিনতে 
পারেন তখন তিনি যদ শয়তানের সৃষ্ট আপাত-শুভ: ভাবনাগুলি 
ধারাবাহিক ভাবে পর্যালোচনা করে দেখেন তবে তা বিশেষ ফলপ্রসূ 
হুবে। তার চিন্তার গতি বিশেষ যত্বের সঙ্গে বিবেচনা করে দেখতে 
হবে-_কেমন করে এই সব ভাবনা মনের মধো এলো ও শয়তান তার 
কু-অভিপ্রায় সফল করার জন্যে কিভাবে তাকে তার মধুর আধ্যাত্সিক 
আনন্দময় অনুভূতি থেকে টেনে নামিয়ে আনার চেউ। করছিল। এই 
পর্যালোচনার উদ্দেশ্য হচ্ছে একবার যদ্দি এই ধরণের অভিজ্ঞতার 
স্বরূপ আমাদের কাছে স্পষ্ট হয়ে ওঠে তাহলে ভবিষ্যতেও আমরা 
শয়তানের এই সব প্রচলিত ছলনার বিরুদ্ধে সজাগ থাকতে পারব। 


৩৩৫। সপ্তম-দিনের পর দিন পূর্ণতার দিকে এগিয়ে চলেছেন 
যে সাধক-তার ওপর শুভ-শক্তির প্রভাব খুব সুক্ষ; মদ ও আনন্দদায়ক 
হয়। স্প্ডের মধ্যে একবিন্দ্ু জলের মত তা সহজ ও নিঃশব্ব। এই 
রকম সাধকের ওপর অশুভ-শক্ির প্রভাব এর ঠিক বিপরীত। পাথরের 
ওপর জলকণ! পড়লে যেমন হয় তেমনি ভাবে তীব্র বিক্ষোভ ও 
কোলাহল সূষ্টী করে এই শক্তি তার মনে আসে । আবার যে লোক 
দিনের পর দিন মন্দের দিকে চলেছেন--এই দই শক্তির কাজ তখন 
আগের উল্টে।। এর কারণ: ব্যক্তির মনোভাব--এই দুই শক্তির হয় 
অনুকূল, নয় প্রতিকুল। সাধকের আচরণ শক্তিবিশেষের প্রতিকূল 
হলে--তখন ত! অস্থিরতা ও কোলাহলের মধো দিয়ে সাধকমনে 
প্রবেশ করে ও তাই সহজেই তাঁর উপস্থিতি ধরা পড়ে যায় । আচরণ 
অনুকূল হলে-- খোল! দরজা দ্রিয়ে লোক যেমন নিজের বাড়িতে ঢোকে 
--তেমনি ভাবে শান্ত ও নিঃশব্দ পাদপ্ধারে ত! সাধক-চিত্তে প্রবিষ্ট হয় । 


নিয়মাবলী ১৫৩ 


৩৩৬। অষ্টরম-_আনন্দাভূতির পূর্ধতন কারণ যদি না থাকে 
তাহলে, আগেই বলেছি, ছল-চাতুরীর ভয় নেই, কেননা, এই 
আনন্থানুভূতি ঈশ্বরের দেওয়া । কিন্তু এই করুণা পেলে সাধকের 
খুব যত্বের সঙ্গে বিচার করা উচিত । আর, এই অনন্দাভূতির সময় 
থেকে পরবর্তী অবস্থা পর্যন্ত সব কিছু বিশ্লেষণ করতে হবে। 
'আনন্দানুভৃতির ঠিক পরেই মনের মধ্যে সগ্ভ সমাপ্ত আনন্দের রেশ 
থেকে যায় ও মন ঈশ্বরের করুণাঁয় আদ্র ও উৎফুল্ল থাকে। আর 
তাই পরবর্তী অবস্থায় সাধক প্রায়ই এমন সব সংকল্প ও পরিকল্পনা 
গ্রহণ করেন যার মুলে ঈশ্বরের প্রেরণা নেই। এই সব সংকল্প নিজের 
ভাবধার! ও যুক্তি প্রসূত কিংবা স্বীয় বিচার-বিবেচনার ফলম্বরূপও 
হতে পারে আবার শুভ বা অস্তভ-শক্তির কাছ থেকেও আসতে পারে। 
সেইজন্যে এই সব সংকল্প গ্রহণ ও কাজে পরিণত করবার আগে খুব 
ভাল করে পরীক্ষা করে নিতে হবে । 


চি অধ্যাত্ব-সাধনা 


৩৩৭। দীন-বিধি 


দান করার সময় এই নিয়মগুলি মেনে চল। দরকার 


৩৩৮ | প্রথম-যে সব আত্মীয়-ঘজন বা বন্ধুদের আমরা 
ভালবাসি' তাদের কিছু দিতে গেলে চারটি বিষয়ে লক্ষ্য রাখা চাই। 
এর মধ্যে কয়েকটি অবশ্য “জীবন-ধার1 নির্ধারণ” প্রসঙ্গে উল্লেখ কর! 
হয়েছে 

প্রথমত, দেখতে হবে, যে ভালবাসায় দেওয়ার জন্যে হৃদয় উন্মুখ, 
তাষেন ওপর থেকে অর্থাৎ ঈশ্বরের প্রতি ভালবাস! থেকে আসে । 
এইজন্যে মনের মধ্যে যেন এই চেতন! থাকে যে আমাদের সব প্রেমের 
উৎস ঈশ্বর-_আত্বীয় বন্ধুদের কাউকে যখন বেশি ভালবাসি বাঁ কম 
ভালবাসি--তার মূলে আছেন ঈশ্বর | আর, কাউকে বেশি ভালবাসার 
কারণও ঈশ্বরেই নিহিত। 


৩৩৯ | দ্বিতীষ্ব-_মানস নেত্রে এমন একজনের অস্তিত্ব কল্পনা 
করতে হবে যাকে কখনও দেখিনি বা! চিনিও না কিন্তু মনে প্রাণে প্রার্থন! 
করি তিনি তার নিজের বৃত্তিতে ও জীবনে পূর্ণত| লাভ করুন। 
ঈশ্বরের আরও বেশি মহিমা প্রকাশের জন্যে ও তার আধ্যান্িক সিদ্ধির 
জন্যে তাকে যেভাবে দান করতে দেখতে চাঁই-সেই দান-রীতি 
নিজেও মেনে চলব--তাঁর বেশিও নয় বা কমও নয়। যে মানদণ্ড ও 
নিগ্নম আমি তার জন্বে চাই ও উচিত মনে করি, তা আমরাও অনুসরণ 
করব । আর পরমেশ্বরের মহিম! প্রকাশ যেন আমাদের সব কিছুর 
যন! 


নিয়মাবলী ১৫৫ 


৩৪০ | তৃতীয্ন- কল্পনা করব যেন আমার মৃত্যুকাঁল উপস্থিত। 
তারপর বিচার করব যে সেই মৃতুাসময়ে আমি বর্তমান জীবন ও 
বৃত্তির জন্যে কি কি মানদণ্ড ও নিয়ম মেনে চল! উচিত মনে করতাম। 
এখন, দান করার সময়ে সেই সেই বিধিনিয়ম মেনে চলব | 


৩৪১। চতুর্থ_কল্পনা করব, অন্তিম বিচারের দিন যেন 
মহাঁবিচারকের সামনে ফাড়িয়ে আছি। সেই মুহুর্তে এখন যে ভাবে 
জীবনে ও বৃত্তিতে কর্তব্য পালন করতে চাইতুম, বর্তমানে সেইভাবে 
কাজ করে যাব। 


৩৪২। পঞ্চম-_-কাউকে কিছু দিতে গিয়ে যদি মনে আসক্তি বা 
অন্ুরাগের সঞ্চার হয়--তাহলে তখনই সাবধান হয়ে শান্ত মনে 
ওপরের চারটি বিধিবিচার করতে হবে ও এই বিধিগুলি সামনে রেখে 
এই অনুরাগ থু+টিয়ে বিশ্লষণ করতে হবে । এই বিধি অনুযায়ী যতক্ষণ 
না অযথ। আসক্তি দূর হয়ে যাচ্ছে ততক্ষণ পর্যন্ত দান করা উচিত নয়। 


৩৪৩। বষ্ট-যদি ঈশ্বর কাউকে এই রকম সেবাধর্মে উদ্বুদ্ধ 
করেন ও তিনি ঈশ্বরের সম্পদ দানের জন্যে গ্রহণ করেন তাহলে দোষ 
নেই। তাহলেও অন্যকে দেওয়ার জন্যে যে ধন তা থেকে বেশি 
পরিমাণে নিজের দরকারের জন্যে রেখে দ্রিলে তার অপবাবহার করার 
সম্ভাবনা আছে ও তা দোষণীয় হতে পারে | সেইজন্যে ওপরের 
বিধি অনুযায়ী নিজের বৃত্তিতে থেকেই জীবনের সংস্কার কর! 
বাঞ্চনীয় । 


৩৪৪। অপগুতম--এই সব ও অন্য আরও অনেক কারণে সবচেয়ে 
ভালে! ও নিরাপদ পন্থা হচ্ছে--নিজের ও নিজের পরিবারের ব্যয়ভার: 


১৫৬ অধ্যাত্ম-সাধনা 


যথাসম্ভব কমিয়ে দেওয়া ও একেবারে বাদ দেওয়! আর সেই সঙ্গে 
মহাযাজক, আমাদের ভাদর্শ ও পথ-প্রদর্শক ভগবান শ্রীষটের সাধামত 
অনুকরণ করা। 

এই নীতি অনুসরণ করেই কার্থেজে অনুষ্ঠিত তৃতীয় মহাভায়১ -- 
'যেখানে সাধু অগান্তিন উপস্থিত ছিলেন প্রস্তাব গৃহীত হয় যে 
ধর্মাধ্যক্ষের আসবাবপত্র সম্তা ও গরীবের মত হবে। 

ব্যক্তিগত অবস্থা ও পদমর্যাদার দিকে লক্ষা রেখে জীবনের সর্ধস্তরেই 
এই নীতি গ্রহণ করতে হবে। বিবাহিত জীবনের জন্যে আমাদের 
চোখের সামনে রয়েছে যোয়়াকিম ও আনার দৃষ্টান্ত । তার! তাদের 
সমস্ত সম্পত্তি তিন ভাগে ভাগ করে প্রথম ভাগ দীনছঃখীঘের দান 
করেছিলেন ; দ্বিতীয় ভাগ মন্দিরের কাঁজে উৎসর্গ করেছিলেন ও তৃতীয় 
ভাগ নিজেদের ও পরিবারের ভরণপোষণের জন্তে রেখে দিয়েছেন । 
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নিয়মাবলী ১৫৭ 


বিবেক-কুষ্ঠা 


৩৪৫ বিবেক-কুগ্ঠা বিষয়ে কয়েকটি কথ! 
বিবেক-কুগ্ঠ। ও শয়তানের প্রলোভন বুঝতে এই 
ক'টি কথ বিশেষ সাহায্য করবে । 


৩৪৬ | প্রথম কথা_অনেক সময়ই আমর! নিজেদের বিবেক? 
বা স্বাধীন ইচ্ছাশক্তিজাত চিন্তাকেই বিবেক-কৃ্ঠী বলে অভিহিত করি। 
অর্থাৎ য। সত্যি সত্যিই পাপ নয়ঃ ইচ্ছেমত তাঁকে যখন পাপ বলে মনে 
করি। যেমন কেউ হয়তে! না জেনে খড়ের ক্রুশে পা দিয়ে ফেলে 
নিজের বিচারবৃদ্ধি দিয়ে তখনই কল্পন! করে বসলেন যে তার পাপ 
হল। তার এই সিদ্ধান্ত কিন্তু একেবারেই ভুল আর তা কোন মতেই 
সত্যিকার বিবেক-কুঠ! নয় । 


৩৪৭। দ্বিতীয় কথা-_খড়ের জ্রেশ মাড়িয়ে ফেলে বা কোন 
চিন্তা, কথা বা কাজের পর যর্দ মাথায় এই চিন্তা ঢোকে যে আমি 
পাপ করলুম আবার যদি সঙ্গে সঙ্গেই মনে হয়”_না+ তা পাপ হয়নি ও 
সত্যিই পাপ হল কিনা এই উৎকণ্ঠায় মন অশান্ত হয়ে ওঠে তখন এই 
সংশয়ই সত্যিকারের বিবেক-কু1 ও শয়তানের প্রলোভনের বিষয়। 


৩৪৮। তৃতীয় কথা- প্রথম অনুচ্ছেদের বিবেক-কুঠা একেবারে 
অমূলক বলেই ত্বণার যোগ্য । দ্বিতীয় অন্নচ্ছেদে বণিত বিবেক-কুণা 
কিন্ত অধ্যাত্ম-সাধনানিরত ব্যক্তির পক্ষে অন্তত কিছু সময়ের জন্যেও. 
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১৫৮ অধ্যাত্ম-সাধনা 


কল্যাণকর হতে পারে। বস্তৃত, পাপের ছায়া থেকেও দূরে রেখে তা 
মনকে অনেক পবিত্র ও শুদ্ধ করে তুলতে পারে। সন্ত গ্রেগরী বলেছেন £ 
“ভক্কের স্বভাঁবই এই--যেখানে পাপ নেই সেখানেও তিনি পাপ 
দেখতে পান ।৮ 


৩৪৯1 চতুর্থ কথা কোন লোকের বিবেক-বৃদ্ধি প্রথর না স্কুল 
শয়তান খুব সাবধানে তা যাচাই করে। প্রখর বিবেকবৃদ্ধি সম্পন্ন 
লোককে শয়তান আরও স্পর্শকাতর করার চেষ্টা করে যাতে তাঁকে 
সহজেই বিক্ষুব্ধ ও বিপর্যস্ত করা সম্ভব হয়। যেমন হয়তো! শয়তান 
যখন দেখে যে কেউ মহাপাপ বা লঘুপাপ তো দূরের কথ! পাপের 
ছায়া পর্যস্ত পরিহার করে চলছেন, শয়তান তখনই প্রাণপণ চেষ্টা করে 
যাতে সাধারণ কথা ব! চিন্তাযেখানে কোন পাপ থাকতে পারেনা, 
তাকেই পাপ বলে তাকে বিশ্বাস করানো যায়। 

ধাঁদের বিবেক-বৃদ্ধি স্থূল, শয়তানের চেষ্টা হয় কি করে তা৷ স্থুলতর 
করা যায়। তাই যদ্দি কেউ লঘ্ুপাপকে তেমন খ্রাহ্া না করেন, 
শয়তান তখন চেষ্টা করবে কি ভাবে তাঁকে দিয়ে মহাপাপও লঘু মনে 
করানো যাক্স | কিন্তু লঘুপাপের ওপর তিনি গুরুত্ব আরোপ করলে 
শয়তান চেষ্টা চালিয়ে যায় যাতে তিনি এর ওপর কম গুরুত্ব দেন ২1 
একেবারেই গ্রাহথ না করেন । 


৩৫০] পঞ্চম কথা--আধ্যাত্সিক জীবনে উন্নতির জন্যে সবসময়ে 
শয়তানের কাজের বিপরীত কাজ কর দরকার | শয়তান যদি বিবেক- 
বৃদ্ধিকে স্কুল করে তুলতে চায় তখন তা প্রথরতর করার প্রয়াস করতে 
হবে। আবার শয়তান যদি বিবেককে অপরিমিতভাবে প্রথর করে 
তুলতে চেষ্ট| করে তাহলে উচিত হচ্ছে মনকে সংযত ও অটুট রাখতে 
চেষ্টা কর! যাতে মন সব বিষয়েই প্রশান্ত থাকতে পারে । 


নিয়মাবলী ১৫৯ 


৩৫১। যক্ঠ কথ!__এমন হতে পারে যে কোন ধর্মপ্রাণ লোক 
এমন কোন কাঁজ করতে চান যা! পরমেশ্বরের মহিম| প্রকাশ করবে ও 
শ্বীউ-মগ্ডলী১ ও কর্তৃপক্ষের ইচ্ছারও অন্নুকুল। কিন্তু সেই কাজ তিনি 
যাতে না করেন তার জন্যে তার মনে কোন ভাবনার উদয় হতে পারে 
কিংবা বাইরে থেকে কোন প্রলোভন আসতে পারে । তার মনে এই 
আশঙ্কা জাগতে পারে যে হয়তো এই কাজের পেছনে তার নিজের 
আত্মগরিমার ইচ্ছা! কাজ করছে, কিংব1 তার উদ্দেশ্ট একেবারে বিশুদ্ধ 
নয়। এই অবস্থায় নিজের মনকে অষ্টা ঈশ্বরের দিকে তুলে ধরতে হবে । 
আর যদি তার মনে হয় তিনি যা করতে চলেছেন তা ঈশ্বরের সেবার 
অনুকুল অন্তত প্রতিকূল নয়__তখন এই প্রলোভন সরাসরি উপেক্ষা 
করে তাকে কাজ করে যেতে হবে। সন্ত বার্ণারড তাই বলেছেন £ 
শয়তানকে আমর] এই উত্তর দোব--"এ কাজ আমি তোমার কথায় 
আরম্ত করিনি, আর তোমার কথায় আমি তা ছেড়েও দোবনা |” 


১007012, 
ইহ 581281028. 


১৬০ অধ্যাত্ম-সাধনা 


হী-মণ্ডলীর সঙ্গে একাত্ম হওয়ার উপায় 


৩৫২। পৃথিবীতে অসতের বিরুদ্ধে নিরভ্তর 
গ্রামশীল খ্রীষ্টমগ্ডলীর প্রতি যথার্থ মনোভাব গড়ে 
তোলার জন্যে এই নিয়মণ্ডুলি মেনে 
চল দরকার । 


৩৪৩। প্রথম- শ্রী্তান্ত্রিক মগ্ডুলী১ ভগবান যীস্ত ত্রীষ্টের বধূ ও 
আমাদের পুণ্যন্্লোকক! জননীস্বব্ূপাঁ। তাই নিজেদের সমস্ত বুদ্ধিবিবেচনা 
দুরে সরিয়ে রেখে সব বিষয়েই এই শ্রীষ্ট-মগুডলীর আদেশ মেনে চলার 
জন্মে আমর! যেন সর্বদা নিজেদের একাগ্র ও উন্ুখ রাখি 


৩৫৪। দ্বিতীয়-যাঞ্কের কাছে পাপ-্ফীকারং ও পরমপুণ্য 
খ্রীউ-প্রসাদের বাধিক গ্রহণের প্রশংসা করতে হবে । বান্িকের চেয়ে 
মাসিক গ্রহণের ও মাসিকের চেয়ে সাপ্তাহিক গ্রহণের বেশি মূল্য 
দেওয়া! উচিত--যদি অবশ্য নির্ধারিত বিধি-নিঘ্ম মান! হয়| 


৩৫৪ । তৃতীয়-_হী্-যাগে ঘন ঘন যোগদান করা, গীর্জার 
ভেতরে ব| অন্যত্র স্তোত্র ও সামগাঁন, বেশি সময় ধরে প্রার্থনা, নির্িষ্ট 
সময়ে সমন্ত সামসঙ্গীত উপাঁসন1৫ * অন্যান্য প্রার্থনা ও প্রহরে প্রহরে 
সাঁমসঙ্গীত উপাসনার* প্রশংসা করতে হবে। 


১.7819787001091 0700101, ২ 58018159101 09010558800, 
৩]108৮ 819989ণ. 98019009106, ৪ 21001৮]5 73866900100, 
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৩৫৬ “চতুর্থ সন্ন্যাস, কৌমার্য ও জিতেন্্রিয়তা প্রশংসনীয় । 
বিবাহের চেয়েও এগুলি বেশি প্রশংসার বিষয় । 


৩৬৭ পঞ্চম- সন্নাস-ব্রত১ অর্থাৎ আন্ুুগতা, দারিদ্র, বর্া- 
চর্ধের ও ঘে সব ব্রত পূর্ণসিদ্ধি লাভের সহায়ক অথচ আবস্তিক নয়, 
সেই সব কাঁজেরও প্রশংসা করা উচিত। মনে রাখতে হবে যে, যা 
আমাদের পূর্ণ তম শ্রীধীয় আদর্শের পথে নিয়ে যায় তা-ই হচ্ছে 
ব্রতের বিষয়। পূর্ণসিদ্ধিলাভের য1 অন্তরায়_যেমন ব্যবসায়-জীবন ব| 
বিবাহিত জীবন--তা যেন কখনও ব্রতের বিষয় না হয়| 


৩৫৮। যষ্ট-_সাধু-সন্তদের স্মৃতি-চিহ্কের প্রতি শ্রদ্ধা জ্ঞাপন করে 
তাদের উদ্দেস্টে প্রার্থন। করার প্রশংস! করতে হবে । রোমের পবিত্র 
গীর্জায়ও যাওয়া, তীর্থ-যাত্রা, দগ্ডমোচন,৪ বিমোচন-উৎসব, ধর্মযুদ্ধে 
অব্যাহতি পত্র ও গীর্জায় দীপ জালানোরও প্রশংসা করা ভাল। 


৩৫৯ | অগুতম- উপবাস ও মাংসাহারত্যাগ বিষয়ে ধর্মমণ্ডলীর 
বিধানসমুহেরও (যেমন, তপস্যাকাল, খতু-উপবাস,৮ পূর্বাহে-জাগরণ,* 
শুক্রবার ও শনিবারে উপবাস কর1) প্রশংসা করতে হবে। শুধু 
আন্তর নয় বাহ্ প্রায়শ্চিত্তকেও বড় করে দেখা উচিত। 


৩৬০। অষ্টম- গীর্জার অলঙ্করণই শুধু নয়, তার মধ্যের চিত্রা- 
বলীরও প্রশংসা কর! দরকার । বিষয় অনুযায়ী চিত্রগুলিকে সম্মাঁনও 
দেখানো উচিত । 


পাপন 
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১৬২ অধ্যাত-সাধন। 


৩৬১। নমবম- সবশেষে ধর্মমণ্ডুলীর বিধানসমূহের প্রশংসা করতে 
হবে ও এই সব বিধানকে সমর্থন করবার জন্যে সযত্বে যুজি খুঁজতে 
হবে বিরোধিতা! করার জন্যে নয়। 


৩৬২। দশম--মণ্ডলী-কর্তৃুপক্ষের আদেশ, অন্বশাসন১ ও আচরণের 
দোষ -না খুঁজে তা সমর্থন ও প্রশংসা করতে হবে । কোন কোন 
আদেশ ইত্যাদি প্রশংসনীয় না হলেও- সাধারণ লোকের কাছে প্রচার 
বা বক্তৃতা করার সময় তার বিরুদ্ধে কিছু বল! উচিত নয় কেনন! এর 
ফলে কোন লাভ তে। হবেই না বরং মণ্ডলীর বিরুদ্ধে প্রথমে মৃদ্ব গুঞ্জন 
ও পরে কুৎসা রটার সম্ভাবনা আছে ও সাধারণ লোক কি আধ্যাত্মিক 
কি সাংসারিক জীবন, সব ক্ষেত্রেই কর্তৃপক্ষের প্রতি ক্রুদ্ধ হয়ে উঠবে। 
মগ্ডলী-কর্তৃপক্ষের অনুপস্থিতিতে লোকের সামনে তাদের নিন্দা কর! 
ক্ষতিকর হলেও--ধীার1 এর প্রতিবিধান করতে পারেন তাদের কাছে 
এদের অসদ্দাচরণ সম্বন্ধে আলোচনা করলে ফল ভালো হতে 
পারে । 


৩৬৩। একাদশ-_ভক্তিসুলভ এশ-বিদ্যা২ ও জ্ঞানসুলভ এঁশ- 
বিদ্যা দুয়েরই প্রশংসা! করা উচিত। 

সন্ত অগাস্তিন, সন্ত জেরোম, সন্ত গ্রেগরী ব1 ভক্তিমার্গের অন্যান 
আচার্ধগণ* আমাদের মধ্যে অন্ুভূতিগুলি জাগিয়ে তুলতে চান যাতে 
আমরা সব কিছুর মধ্যেই অষ্টা ঈশ্বরকে ভালবাসতে ও সেবা করতে 


পারি। 
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অন্য দিকে জ্ঞানমার্গের» মধ্যযুগীয় পণ্ডিতের যেমন সন্ত টমাস 
আযাকুইনাস, প্রবচন-পণ্ডিতং , সন্ত বোনাভেন্তরা ও অন্যের]! বলেন__ 
আমাদের উচিত হচ্ছে শাশ্বত মুক্তির পক্ষে প্রয়োজনীয় মতবাদগুলির 
কালোপযোগী সংজ্ঞ! নির্ধারণ ও ব্যাখ্যা করা ও সমস্ত ভুলভ্রান্তি এমন- 
ভাবে দেখিয়ে দেওয়া যাতে অভীষ্ট ফল পেতে পারি। 

এই জ্ঞানব্রতী পত্তিতেরা আরও পরবর্তী কালের বলে-শ্বধু যে 
ধর্মশাস্ত্র ও খষিতুল্য ভক্তিত্রতী আচার্ধগণের চিন্তাধারার মর্ম উপলব্ধি 
করার সুযোগ পেয়েছেন তা-ই নয়, সঙ্গে সঙ্গে তার! ঈশ্বরের করুণায় 
উদ্ব,দ্ধ হয়ে বিভিন্ন বিশ্ব-ধর্মসভারত নির্দেশ ও শ্রী্উ-মগ্ুলীর বিধান- 
গুলিকে কার্ধকরও করতে পেরেছেন । 


৩১৪। দ্বাদ্শ--জীবিত ব্যক্তিদের সঙ্গে পরলোকগত সন্তদের 
তুলনা যাতে না কর! হয় সে বিষয়ে আমাদের সতর্ক থাকতে হবে। 
“ইনি সন্ত অগান্তিনের চেয়েও জ্ঞানী,” “তিনি সন্ত ফ্রান্সিসের মত বা 
তার চেয়েও বড়” বা *সাধুতা ও পবিভ্রতায় তিনি সন্ত পৌলের মত” 
এই ধরণের কথা বলার দোষ উপেক্ষা করার মত ন্য়। 


৩৬৫ ভ্ত্রয়োদশ- আধ্যাত্বিক জীবনে নিভূল ভাবে এগিয়ে 
চলতে গেলে এই মূল কথাটি আকড়ে ধরে থাকতে হবে :--মগুলী যদি 
বলে তাহলে য! আমার কাছে সাদ! মনে হচ্ছে তাঁকে আমি কালো! 
বলে বিশ্বাস করব | আমাদের মনে যেন এই স্থির বিশ্বাস থাকে যে 
শ্রী হলেন ষ্বামী-_শ্বীঈউ-মণগলী তার সহ্ধন্সিনী ও তাদের মধ্যে একই 
আত্বা বিরাজিত।_ আর এই আত্মাই জীবাত্মার মুক্তি এনে দেন, 


১ 59150188680 1)0998০9:৪, ২ 1158667 01 920691099, 


৩ 096900670)08] 007008198, 


১৬৪ অধ্যাত্ব-সাধনা 


মুক্তির উপায় নির্ধারণ করেন। হ্রী-মগ্ডলী দশ-আজ্ঞার প্রবক্তা সেই 
একই আত্ম! পরমেশ্বরের ছারা নিয়ন্ত্রিত ও পরিচালিত । 


৩৬৬ | চতুর্দশ_-যদিও এ কথা সত্যি পূর্বনির্ধারিত» না হলে 
বা বিশ্বাস ও ঈশ্বরের করুণা না থাকলে মুক্তি হয়ন! তবুও এ বিষয়ে 
কিছু বলতে হলে বা অন্যের সঙ্গে আলোচনা করার সময় কি ভাবে 
কথা বলছি সেই বিষয়ে খুব সতর্ক হতে হবে । 


৩৬৭1 পঞ্চদশ--পৃব-নির্ধারণৎ সম্বন্ধে বেশি আলোচনা ন! 
করাই ভালে! । কোন কারণে এ বিষয়ে কথা বলার দরকার হলে 
এমন ভাবে বলা উচিত যাতে লোকের বিভ্রান্তি না ঘটে | ভ্রান্ত 
ধারণার বশবর্তা হয়ে অনেক সময় লোকে বলে থাকে £ "আমার মুক্তি 
হবে কি হবেন! আগে থেকেই যখন ঠিক হয়ে আছে তখন আমার 
পাপ করা বা পুণা করায় কিছু আসে যায় না ।” আর এই ভেবে 
তারা অলস হয়ে পড়ে ও মুক্তি ব! আধ্যাত্মিক উন্নতি বিষয়ে অবহেলা 
করে। 


৩৬৮। ষোড়শ- আবার বিশ্বাস সম্বন্ধে কথা বলার সময়ও 
সাবধান হওয়| দরকার । ঠিকমত ব্যাখ্যা বা তুলনা ন! করে বিশ্বাস 
সম্বন্ধে বেশি কথা বলা বা! বেশি জোর দেওয়ার দোষ হচ্ছে, এশ-প্রেমে 
অনুপ্রাণিত বিশ্বাস পাওয়ার আগে ব| পরে আমাদের সৎ কাজে 
আলস্য ও শৈথিল্য আসতে পারে। 


১1779999679. 
হু 101250956186190, 


৩ আআ 10516012056 ৮5 08215 


নিয়মাবলী ১৬৫ 


৩৬৯। জঅগুদশ- ঈশ্বরের করুণ! পাওয়া নিয়েও বেশি কথা 
বলা বা! তাঁর ওপর খুব বেশি জোর দেওয়া অনুচিত। এর ফলে 
“নিজের স্বাধীন ইচ্ছার কোনই দরকার নেই” এই ধরণের মারাত্বক 
চিন্তার উদ্ভব হতে পারে। 

যতদূর সম্ভব ঈশ্বরের সহায়তায় তারই মহিমা প্রকাশের জন্যে 
বিশ্বাস বা এশী করুণার কথা বল! যেতে পারে। কিন্ত বিশেষ করে 
মনে রাঁখতে হবে, বিশেষতঃ বঙমান কালের মত বিপদের সময়, এর 
জন্যে যেন সৎ কাজ ও স্বাধীন ইচ্ছার মুল্য কমে না যায় বা লোকে তা 
একেবারে মূল্যহীন ন। মনে করে । 


৩৭০| অষ্দশ- যদিও নিংস্বার্থ প্রেমের মধ্যে দিয়ে পরমেশ্বরের 
সেব৷ করাই সবচেয়ে বড় জিনিষ তাহলেও ভগবদভীতিকেও মুল্য 
দিতে হবে। কেননা ঈশ্বরের প্রতি সন্তানসুলভ ভয়ই শুধু নয় 
দাসোচিত ভয়ও পরম কল্যাণের । এর চেয়ে মহত্তর স্তরে পৌছোতে 
ন! পারলে এই ভয় মহাপাপ থেকে মুক্তি দিতে সাহায্য করে। আর 
এই দ্াসোচিত ভয় থেকেই জন্ম নেয় পুত্রোচিত ভয়-_যে ভয় ভাল- 
বাসার সঙ্গে অবিচ্ছেদ্য ভাবে জড়িত বলে তার একান্ত প্রিয়। 


১ 0909, 


ওনার্খলনাবলাী 


হে আমাদের স্বর্গস্ছ পিতা 


হে আমাদের স্বস্থ পিতত, 
তোমার নাম পূজিত হউক; 
তোমার ব্রাজ্য-প্রতিষ্টা হউক. 
তোমার ইচ্ছা যেমন হর্গে 
তেমনি মর্ত্যেও পূর্ণ হউক | 
আমাদের ঠদনিক অন্ন 
আজ আমাদিগকে দাও 
এবং আমর] যেমন অপরাধীকে ক্ষমা করি, 
তেমনই তুমিও আমাদের অপরাধ ক্ষমা কর 
এবং আমাদিগকে প্রলোভনে পড়িতে দিও না, 
কিল্ত অন্র্থ হইতে রক্ষা কর । 
তথাস্ত ॥ 


প্রণাম মারীম। 


প্রণাম মারীয়!, 
প্রসাদ-পুর্ণা, 
প্রভু তোমার সহায়, 
তুমি নারীকুলে বন্যা, 
তোমার গর্ভফল যীশু ও ধন্য | 
হে পুণ্যময়ী মাকীয়?, ঈশ্বর-জননী, 
আমরা পাপী, 
এক্ষনে ও আমাদের ম্বৃত্যুকীলে 
আমাদের মঙ্গল প্রার্থনা কর । 
তথান্ত ॥ 


বিশ্বাস-মন্ত্ 


বর্গমর্তের অষ্টা সর্বশক্তিমান পিত! ঈশ্বরে, 
এবং তাহার অদ্ধিতীয় পুত্র আমাদের প্রভু সেই যীশুব্রীফে 
আমি বিশ্বাস করি, 
যিনি পবিত্র আত্মার প্রভাবে গর্ভস্থ হইয়া, 
কুমারী মারীয়! হইতে জন্মগ্রহণ করিলেন, 
পোস্তিয় পিলাতের শাপনকালে যাতনাভোগ করিলেন, 
ক্রুশবিদ্ধ, গত প্রাণ ও সমাধিস্থ হইলেন, 
পাতালে অবরোহণ করিলেন, 
তৃতীয় দিবসে মৃতদের মধ্য হইতে পুনরুথান করিলেন, 
স্বর্গারোহণ করিলেন, 
সর্বশক্তিমান পিতা ঈশ্বরের দক্ষিণ পার্খে উপবিষ্ট আছেন; 
সেইস্থান হইতে জীবিত ও ম্বতের বিচারার৫ধে আগমন করিবেন | 
আমি পবিত্র আত্মায় বিশ্বাস করি 
পুণ্যময়ী কাথলিক মণ্ডলী, 
খ্বী্টভক্তগণের পুণ্য-সংযোগ, 
পাপের ক্ষমা, 
শরীরের পুনরুথান: 
অনস্তজীবন বিশ্বাস করি। 
তথাস্ত | 


গ্রীষ্টের আত্মা 


শ্বীষ্টৌর আত্বা, আমাকে পবিত্র কর । 
শ্বীষ্টের শরীর, আমাকে উদ্ধার কর । 
শ্রীষ্টের রক্ত, আমাকে প্রমত কর । 
শ্বীষ্টের কুক্ষি-নিঃসৃত জল, আমাকে ধৌত কর 
শ্বীষ্টের যাতনা, আমাকে সবল কর । 
দয়াময় যী, আমার প্রার্থনা শ্রবণ কর। 
তোমার ক্ষতমধ্যে আমাকে প্রচ্ছন্ন কর । 
তোমা হইতে আমাকে বিচ্ছিন্ন হইতে দিও না। 
দ্বেষপর শক্র হইতে আমাকে রক্ষা কর। 
আমার স্বভ্যুকালে আমাকে আহ্বান করিও 
এবং তোমার সমীপে আসিতে আদেশ করিও 
যেন সিদ্ধগণের সহিত 
আমি অনস্তকাল তোমার স্ব করি । 

তথান্ত ॥ 


প্রণাম বাণী 


প্রণাম রাণী, দয়ামক্ী জননী, 

আমাদের জীবন, মাধুর্য ও ভরসা, প্রণাম ! 

হবার নিবাসিত সম্ভান, 

আমর! তোমার নিকট আর্তনাদ করিতেছি | 

এই অশ্রুময় সংসারে; 

আমর! তোমার উদ্দেশে রোদন ও বিলাপ করিতেছি | 

হে, নিত্যসাহাযাকারিণী, 

তোমার সদয় নয়নে আমাদের দৃষ্টিপাত কর । 

এই নির্বাসপনের পর 

তোমার পুত্র ধস্ত যীশুকে আমাদের প্রদর্শন কর । 

হে দয়াময়ী, হে স্লেহময়ী, হে মাধূর্ধময়ী মারীয়া-কুমারী | 
তথাস্ত ॥ 


পারিভাষিক শব্দ 


& 


30501126100০5 £ মাংসাহার ত্যাগ । 

৪0 115101625 [051 9101181299 007 006 51680661 051915 06 03094 £ 
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৪96০61০2 $ আসক্তি | 
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৪19050185 2 প্রেরিত শিষ্য | 

৪1911086107) ০0? 5612565 £ পঞ্চেন্দ্রিয়ের প্রয়োগ বা আরোপ, 
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চ810০4191- £ বিশেষ মন-পরীক্ষা | 
৪০০961৪]- 5 সাধারণ মন-পরীক্ষা | 

৪%৪7015€ £ অনুশীলন, সাধন, সাধন । 
51311800021 -5 2 অধ্যাত্ব-সাধনাঃ যোগসাধনা । 


্ 


910) ২-170012)60 09 ০981115 £ প্রশপ্রেমে অনুপ্রাণিত বিশ্বাস । 
8৪৮১ উপবাস । 

0651) 2 55৪ 21050081109 £ ইন্ট্রিয়াসকভি | 

19470910100 £ 56 001001016 ৪100 -£ মূলতত্ব | 

115500129০0 ০1১০1০ £ স্বাধীনতা | 


১ 


818০৪ করুণ, অনুগ্রহ, প্রসাদ | 
52100169108 -£ ফ্বারপায প্রসাদ । 
৪০৪] - ৪ প্রবতক প্রসাদ । 
81৪0 ০£-: হীশ্বরের স্বারূপ্য। 
১২. 


১৭৮ পারিভাষিক শব 
মা 


1)81751)17 £ কর্কশ কম্বলের জামা । 
1)000111 2 00166 11798 ০£-১ অহমিকাত্যাগের তিনটি পরায় । 


11100707109 055 ৬৪৮ ১ 566 ৬৪৬ 

10015010201 01510150 $ হীফ্টের অনুকরণ। 
1100811)86101) £ দেহধারণ | 

17016161006 £ নিরাসক্তি 21001661506 5 নিরাসক্ত 
10001267১০6 * দণ্ডমোচন | 

1070810 * অব্যহতি-পত্র | 


10151166 £ বিমোৌচন-উৎসব | 


ঢু 


6105 5 06000015] -5 লৌকিক রাজা | 

€12079)1- 2 শাশ্বত রাঁজা | 
10110000006 0077150 £ শ্রীষ্টের রাজা । 
10)181)0 £ বীর যোদ্ধা । 


[90১ (091) £ মারীয়া | 
18800 2 0880৪] -£ নিস্তার পর্বের মেষশাবকটি | 
16170 5 তপস্যাকাল | 


পারিভাষিক শব ১৭৯" 


11000 £ অধোলোক। 
1,010 £ জীবনেশ্বর, জীবনস্বামী, গ্রভু। 
10%6 2 081081) 5617848] -£ ইন্্িয়াপৃক্তি, শরীর সম্বন্ধে মোহ। 


77351 জোতিবিদ পণ্ডিত বা রাজ] । 

02890801001 £ পরম ও একান্ত ভক্তি | 

29811608€ £ মারীয়ার পরমেশ্বরের স্ততিগান | 

14595 £ শ্রীষ্ট-যাগ। 

[78566 09212060065 £ প্রবচন-পণ্তিত | 

102)60109001) £ মনন । 

00106 5 ধোয় বিষয় | 

0)610% 2 ৬0115 ০1-£ সেবাব্রত ; সেবাধর্জ + দয়াধর্। 

0)55160165 01 086 1166 0? 041 [.০1 £ শ্রী জীবনের এঁহিক লীলা, 
পুণা ঘটনাবলী, এশী-ক্রিয়া ; পুণা দৃশ্ঠাবলী £ খ্রীষ্টের এঁহিক 
জীবন লীল!। 


01060161106 2 562 ৬০৬19 

০008 8 01৬10-3 সামসঙ্গীত উপাসন]। 

0211) 98009 £ তাঁলপত্র রবিবার । 

7385101 : যন্ত্রণাভোগ | 

06166০001) ১ £৮৪7811081 - : সুসমাচার অনুযায়ী পূর্ণ সিদ্ধি 
ূ্ণতম শ্রীধটীয় আদর্শ? শান্্রম্মত পূর্ণতা। 

7515017 2:01 0)611010 দিবা ব্যকি। 


"২৮০ পারিভাষিক শব 


২১০010% 06170601060 $ ধোয় বিষয় | 
(০৬: 2 ৪০63৪1- প্রকৃত দাঁরিদ্রা, বাস্তব দারিজ্ভা বা নিঃস্ষত । 
9011051 -£ মিংস্বতার আন্তরিক উপলব্ধি, আধ্যাত্বিক 
দৈন্যবোধ । 
01956 হ ৮০০৪1 -- £ মৌখিক, বাঁচিক প্রার্থনা । 
[360081 _ 8 মানসিক প্রার্থনা । 
10151081560 -- 2 প্রস্তুতি-প্রার্থনা | 
গ1506901176000 2 ূর্বনির্ধারণ,। 
7161006 £ প্রস্তাবন| | 
51608190009 01561 £ প্রস্তৃতি-প্রার্থন! | 
7169010100910101) £ গোঁডার কথা । 
716500০ £ যাঁজকপদ, যাজকবৃত্তি । 56৪ 1061)6506 
70110010155 566 00017091101 


001580152৩৪ 5 566 ৬৪ 


1 


600100)61090101)5 ০6915611975 হ কতৃপক্ষের অন্থশাসন। 
£61151045 116 £ সন্ন্যাস, ধর্মীশ্রমঃ সন্নাসাশ্রম | 
5068৮ 5 অধ্যান্ন সাধনাকাল, মৌনব্রত । 
08561 ১ গুরুঃ সাধনগুরু । 
16068017 5 সাধক । 


৪8201810061) 5 সংস্কার | 


17050100061010 01 1106 13165560 » 5 পুণ্য সংস্কারের প্রবর্তন । 
$20115052 2 566 71৪55 


পারিভাষিক শব ১৮১ 


9817)5 £ সন্ত সাঁধু-সাধবী, সাধুসস্ত; সিদ্ধগণ | 
581৬2001 5 মুক্তি, পরিত্রাণ। 
৪৪1) 5 শয়তান । 
8801568001010 001 5105 2 পাপের ক্ষালন | 
501:00165 * পাপশশঙ্কা, বিবেক-কুঠ। 
560965$ 5 966 ৪1913140210 01 - 2 
5৫11065 £ শান্ত্রীরা ৷ 
511) 2 ড0191-$ লঘুপাপ | 
00019] -£ মহাপাপ? গুরুপাপ। 
0৪0169] - ও সপ্তরীপু। 
25:060151- 5 বিশেষ পাপ। 
50] £ আত্মা, মন, চিত্ত। 
90111 ২ 17015 -£ পবিভ্রআন্ম] | 
৪০০৫ -: শুভ-শক্তি ৷ 
১৪ -3 অশুভ-শক্তি | 
50৪5 ০1106 £ জীবনাশ্রম, জীবনপন্থা! | 
317611019 8 কর্তৃপক্ষ । 


€60)612105 ৫ মিতাচার | 
€55081216150 5 ০01 -5 প্রাক্তন সন্ধি । 
76৬/--£ নব সন্ধি 
&1)6০0100% 2 00591616 _ 2 ভক্তিসুলভ এঁশ-বিদ্যা | 
801)0189(10 -- ৪ জ্ঞানসুলভ এশ-বিদ্বা | 


১৮২ পারিভাষিক শব্দ 


(1210 £ পিতা-পুত্র-পবিত্র-আত্বা $ ত্রিব্যকি-পরমেশ্বর $ দিব্য ব্যক্তি- 
্রগ্ন ; দিব্যত্রয় | 


৬5506158 £ সায়ং-সন্ধা। | 

18115 : পূর্বাহ-জাগরণ | 

ও151710 £ কৌমার্য, তরহ্মচর্য। 

৬1180 ১৫819 £ কুমারী মারীয়া। 

৮1006 2 11১60106108] -: ধর্মীয় গুণ -বিশ্বাগ, আশা, প্রেষ-ভক্তি | 
০8101791- £ মৌলিক গুণ -ছুরদশশিতা, ধৈর্ধ, সংযম, 

ন্যায় নিষ্ঠা । 

[7018] -ঃ চরিত্রের শক্তি । 

৬০৬/ ১ 161151005-:5 £ সন্নাসব্রতত্রয় | 
- 011009৬6119 £ দারিদ্রা বা নিংস্বতা ব্রত। 
_0£ 00550 £ ব্র্গচর্য ব্রত, চিরকৌমার্য ব্রত | 
-: 01 01060161000€ £ আনুগতা বুত। 


১৪ 


৪ ১০116 £ জীবন-যাত্র|, জীবনধারা | 
0012801%6-£ শোধন-মার্গ | 
1111001080156 -£ বোধন-মার্গ । 
ড/০:৭ £ 5061031 ৬০1৫ 1)0810086 ২ মানবদেহধারী শাশ্বত বাণী । 


ভ্রম-সংশো ধন 


পৃষ্ঠ! ২ক্তি অশুদ্ধ শুদ্ধ 
ঙ ৯ সামর্থ সামর্থ্য 
ণ ৪ "'  মষ্ঠটদশ ষোড়শ 
৯ ৪ সামর্থও সামর্থ্য ও 
৯ পাদটীকা, 1/1010৮ 11619 
১৩ ৩ সৃষ্টি সৃষ্ট 
২৭ ১ ৪৪ ৪৫ 
২৭ ৪ প্রস্তুতি প্রার্থনা প্রস্ততি-প্রার্থনা 
৩০ ১৫ পার। পার ।” 
৪৭ ১৪ রাজার রাজার 
৪৭ পাঁদটীকাং 95580810165 95178509065 
৫৬ ৪ প্রস্তুতি প্রার্থনা ্রস্তুতি-প্রার্থন। 
৫৯ ১৬ (২৭১) (২৭১), 
৬৪ ১৫ করুপা করুণা 
৬৪ ১৫ চান। চান। তারপর প্ত্ীষ্টের 
আত্ম।” প্রার্থনা । 
৬৬ ১৬ তরে তবে 
১৪৪ ১৮ | নামস্তের নামান্তর 
১৬০ পাদটীকা 00710598013 (07065581018 


১৬০ পাদটীকাঙ& 0870017162] (8000108] 


